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INTRODUCAO

Queridos amigos de O Livro de Urantia,

Esse guia foi produzido com carinho por pessoas que desejam cumprir a missao de criar
milhares de grupos de estudos. Os grupos de estudos formam o alicerce sobre o qual
arevelacao pode cumprir sua missao mundial de “... expandir a consciéncia cdsmica e
elevar a percepcéo espiritual...” (0:0.2)." Eles também servem para promover o surgi-
mento de novos lideres e instrutores.

Os grupos de estudos sao lugares onde a comunidade espiritual se enraiza e onde o
crescimento intelectual e espiritual é incentivado. Embora os grupos de estudo sejam
autdnomos, eles se beneficiam muito das interac6es com outros grupos de estudos e
com as organizacdes que os apoiam e nutrem. E porque sua autonomia € necessaria
para promover a unidade espiritual, eles evitam influéncias politicas, sociais ou sectarias.

Os grupos de estudos devem sempre se focar nos ensinamentos de O Livro de Urdntia e
em como integra-los a vida cotidiana, pois é quando a verdade esta viva dentro de nds
que ela se torna uma ferramenta eficaz de dissemina¢ao em nossa familia, no trabalho
e na sociedade em geral. Os grupos de estudos sdo um reflexo de seus participantes,
bem como dos anfitries que conduzem esses participantes no caminho da descoberta
espiritual e intelectual.

O objetivo e o propdsito dos grupos de estudos é transformar o mundo, uma pessoa
de cada vez. Leia esse guia com aten¢ao e vocé se beneficiara da experiéncia de outras
pessoas — isso 0 ajudara a iniciar ou melhorar seu préprio grupo de estudos.

Quando o homem entra em comunhao com Deus, grandes feitos podem acontecer
e de fato acontecem. 132:7.9 (1467.5)

Construindo uma comunidade espiritual... um grupo de estudos de cada vez.

Com sinceridade,
Comité de Grupos de Estudos da Urdntia Associagdo Internacional

1 Areferéncia apds cada citagdo inclui Documento, Se¢ao, Paragrafo seguido de Pagina e Paradgrafo. Por
exemplo, 132:7.9 (1467.5) significa:

e Documento 132, Secdo 7, e paragrafo 9 dessa se¢do
e Pagina 1467 e paragrafo 5 dessa pagina

Dependendo da sua edicdao/traducdo/impressao/versao, os niumeros das paginas podem ser ligeiramente
diferentes.
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Uma boas-vindas especial

Desde a publicacao de O Livro de Urdntia em 1955, organiza-
¢Oes de voluntdrios tém trabalhado diligentemente para
difundir seus ensinamentos. Uma das maneiras mais eficazes
de fazerisso é ajudando a criar novos grupos de estudos em
todo o mundo. Felizmente, ja existem centenas de grupos.

Quando decide liderar um grupo, vocé entra nessa crescente
comunidade mundial de grupos de estudos que esta len-
tamente transformando nosso planeta. Vocé e seu novo
grupo de estudos se juntam a um corpo mundial inspirado
de buscadores da verdade que estao aprendendo e vivendo
a quinta revelacao de época.

Nossa calorosa assisténcia esta disponivel para todos os estudantes de O Livro de
Urdntia, independentemente de qualquer associacdo religiosa, nacional, politica ou
de leitores. Os grupos de estudos ndo sdo licenciados, autorizados ou controlados
pela Fundagdo Urantia ou pela Urantia Associagdo; eles devem estar livres do controle
organizacional. De acordo com o Diretdrio de Grupos de Estudos de O Livro de Urdntia,
que é um projeto cooperativo em Internet de trés organiza¢des de O Livro de Urdntia,
““os grupos de estudos sdo reunides autdbnomas de leitores de O Livro de Urdntia, ndo
afiliados a nenhuma organizacdo, embora as organiza¢6es que patrocinam este recurso
da Internet os promovam e apoiem”. >

N3o ha requisitos para formar um grupo de estudos além do desejo de algumas
pessoas de compartilhar seus pensamentos e estudos dos ensinamentos. Esse guia
é fornecido como uma ferramenta para ajuda-lo a iniciar um grupo ou melhorar seu
grupo existente e, esperangosamente, respondera as perguntas que vocé possa ter
ao longo do caminho. Se optar por criar um grupo, vocé se juntard a centenas de ou-
tras pessoas antes de vocé que encontraram grande satisfacao espiritual ao fazé-lo.
Além disso, vocé descobrira que o estudo devocional em grupo aprimora e ilumina o
significado dos conceitos encontrados em O Livro de Urantia.

Seus esfor¢os para iniciar, hospedar ou nutrir um grupo de estudos ressoarao por
toda a eternidade para todos os que comecgarem sua jornada espiritual em Urantia.

Que nosso Pai abengoe vocé e aqueles que se unem a vocé neste importante esforco.

Enrique Traver
Presidente, Urantia Associagao Internacional

2 https://www.urantiastudygroup.org/
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I. ESTUDO EM GRUPO SOBRE A

REVELACAO DE URANTIA

Hospedando um grupo de
estudos: uma visdo geral

I niciar um grupo de estudos de O Livro de Urdntia
pode ser mais facil do que vocé imagina. Tudo o
que é necessario é o desejo de definir um horario e
local para se encontrar (pessoalmente ou online),
uma lista de alguns candidatos e a coragem de
convida-los. Embora a participagao em grupo seja
o objetivo de um grupo de estudos, o sucesso
geralmente se resume a uma pessoa dedicada-e
essa pessoa pode ser vocé! Esse guia foi escrito
para aqueles que tém essa visao em seu coracao.

No inicio, vocé pode se sentir estranho enviando
convites para pessoas que vocé pode ou nao
conhecer. Mas a longa experiéncia mostrou que
a maioria das localidades estd repleta de leitores
potenciais ou existentes, e que muitos ficam feli-
zes em serem convidados para estudar. A maioria
acolherd seu convite, mesmo que nao se torne
imediatamente parte do grupo.

Cada grupo de estudos inevitavelmente desen-
volverd sua prdpria personalidade tnica. O desdo-
bramento da identidade grupal é baseado no anfi-
trido, naqueles que participam e em seus métodos
de estudos e companheirismo. E lembre-se: ha
uma infinidade de maneiras de estudar juntos e
aproveitar a experiéncia em grupo.

Neste guia, explicamos as etapas envolvidas na
organizacao de sua primeira reunidao - a mais
importante. Além disso, apresentamos o que con-
sideramos ser as condic¢des ideais para hospedar
um grupo bem-sucedido, além de facilitar o fluxo
do estudo e das interag¢bes sociais. Se vocé ja é
o anfitrido de um grupo de estudos, também se
beneficiard das sugestdes desse guia.

ApOds as primeiras reunides, ficard mais evidente
quais técnicas de estudo e socializagdo se encai-
xam na personalidade emergente do grupo, e vocé
pode querer ajustar a técnica de acordo a isso.

A medida que seu grupo cresce ao longo dos
meses e anos que se seguem, incentivamos vocé
a fornecer variedade alterando ocasionalmente
seuformato ou métodos de estudos. Novamente,
permita que seu grupo evolua de maneiras que
se adequem a vocé e aos membros do grupo.
Fornecemos uma lista de abordagens de estudos
mais adiante nesse guia.

Sempre sugerimos que vocé - como anfitrido ou
organizador - deixe consistentemente claro que
seu propdsito é o estudo de O Livro de Urantia.
Isso ndo impede a discussao de outros escritos
ou ideias valiosas que possam se relacionar com
o tdpico de discussao. No entanto, mantenha
seu foco no texto Unico darevela¢do, uma tarefa
que é suficiente para desafiar poderosamente
qualquer grupo!

Recomendamos ainda que um grupo idealmente
nao exceda mais de dez pessoas regularmente.
Com mais do que isso, torna-se dificil para todos se
envolverem - e a participa¢do é a chave para obter
os beneficios. Se ocorrer excesso de frequéncia,
encontre uma maneira de o grupo se dividir em
dois grupos. Lembre-se de que um dos propdsitos
do estudo em grupo é criar mais grupos de estudo
e, portanto, mais oportunidades para treinar pro-
fessores e lideres.

No sentido mais geral, embora seja crucial man-
ter seu grupo focado nos ensinamentos do Livro
de Urantia, também é importante fornecer um
ambiente favoravel para o estudo, bem como
atender as necessidades sociais e espirituais dos
individuos do grupo. Entre os elementos mais
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importantes de um grupo de sucesso, destacam-
-se:

e O compromisso de um ou mais fundadores
com o sucesso do grupo.

e Consisténcia nos horarios e locais das reuni-
Oes e um ambiente adequado para o estudo.

e Uma massa critica de leitores (geralmente
de 3 a 10) e vontade de selecionar novos
membros.

e Ummétodo de estudo e uma técnica de auto-
governo que se adapte ao grupo.

¢ Facilitacao habilidosa, gentil e eficaz.

¢ O crescimento espiritual que resulta de um
estudo aprofundado, compartilhamento sin-
cero, oracao e adoracgao.

e O amor que surge naturalmente da asso-
ciacao com outros estudantes de O Livro de
Urdntia.

e Uma atmosferasegura e aberta para pergun-
tas, comentarios e interpretacdes pessoais
dos ensinamentos.

Nota: Lembre-se de que usamos dois termos diferentes:
hospedagem e facilitagdo. Por hospedagem, queremos
dizer tarefas como fornecer o local para se encontrar ou
o software para um grupo online, encontrar membros
iniciais, organizar detalhes logisticos, etc. Por facilitar,
queremos dizer tarefas como liderar e orientar a reunidao
do grupo de estudos. A mesma pessoa ou vdrias pessoas
podem fazer essas tarefas.

Por que iniciar um
grupo de estudos?

Vocé provavelmente ja ouviu falar que os pri-
meiros lideres do movimento Urantia foram ins-
truidos a formar milhares de grupos de estudos
em todo o mundo. Os reveladores fizeram essa
sugestdo, acreditamos, porque entenderam que
um ambiente de estudo em grupo tem muitas van-
tagens sobre o estudo isolado e individualizado.

E claro que quase todo mundo descobre arevela-
cao como individuo e comeca a estudar por conta
propria. Mas depois de um tempo, a maioria busca
um relacionamento mais profundo com os signi-
ficados e valores do texto que podem ser encon-
trados compartilhando-os com outras pessoas.

Ao longo de quase sete décadas, ficou claro que
0s membros do grupo de estudos experimen-
tam muitos beneficios exclusivos do ambiente
de grupo:

e Maior conhecimento intelectual do texto
por meio de interpretacdes compartilhadas.

* Expansdo exponencial de significados; duas
pessoas podem descobrir muito mais do que
uma sozinha.

¢ Vinculo social, companheirismo verdadeiro
e amizades duradouras.

e Uma ampliacao da perspectiva — o cresci-
mento da percepc¢ao césmica.

e (Crescimento espiritual pessoal por meio do
compartilhamento, ora¢ao e adoracao.

Seja vocé um anfitrido ou um participante, o grupo
de estudos oferece inimeros beneficios. Depois
de participar de um grupo de estudos algumas
vezes, a maioria das pessoas descobre que sente
falta da experiéncia quando ndo pode compare-
cer. O estudo em grupo nao € a Unica maneira
de estudar os ensinamentos - mas parece ser a
melhor maneira.

O estudo particular de uma grande revelacao é
intrinsecamente gratificante, mas este mundo
precisa de muitos mais grupos de estudos e dos
beneficios que eles conferem a humanidade. E
assim, se vocé realmente deseja hospedar um
grupo, comece onde vocé estd - mas comece hoje!

A Dimensao Espiritual
do Estudo em Grupos
Aassociacao de personalidade e a afeicao mutua

sdo um seguro eficiente contra o isolamento pre-
judicial.



Ha uma forga positiva no conhecimento
de que vivemos para o bem de outros e
que esses outros da mesma forma vivem
pelo nosso bem-estar e avanco. O homem
definha em isolamento. 160:2.9 (1776.3)

Individuos que estudaram sozinhos por muitos
anos geralmente relatam uma coisa curiosa: eles
sentem que estdo lendo uma versdo expandida do
mesmo livro quando comeg¢am a ler com outras
pessoas.

A considera¢do em grupo do texto ilumina signi-
ficados e conceitos porque o ambiente de grupo
oferece a riqueza de varios pontos de vista.

O resultado é uma influéncia equilibrante e cor-
retiva na formacdo de opinides individuais - sem
mencionar o efeito de refor¢o emocional e espi-
ritual da participacao em grupo.

Arevelagdo nos diz que encontramos Deus e cres-
cemos espiritualmente ndao apenas por meio do
que o Espirito de Deus nos ensina diretamente,
mas também por meio do convivio intimo com
nossos semelhantes. Rodam de Alexandria falou
longamente sobre os beneficios da associacao

grupal.

Muitos impulsos humanos nobres
desaparecem porque ndo hd ninguém que
escute a sua expressio. Verdadeiramente,
nao ¢ bom para o homem ficar s6. 160:2.6
(1775.7)

Rodan acrescentou que, por meio da associacao,
enriquecemos nossas almas reunindo nossas res-
pectivas posses espirituais, evitando assim a ten-
déncia sempre presente de sermos vitimas de
distorcdo de visao, preconceito de ponto de vista
e estreiteza de julgamento.

Outros beneficios incluem o reconhecimento de
nossa participagao em uma vasta comunidade
cdsmica e o corolario de que um grupo de estudos
é um microcosmo dessa familia universal de Deus.
Participar de um grupo de estudos recarrega nos-
sas baterias espirituais, eleva nosso intelecto e nos
inspira a servir e amar os outros. Em ultima analise,
participar do estudo em grupo darevelacdo traz a
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cada individuo uma maior compreensao de Deus
Pai, e de seu plano de ascensao para todos nds.

Grupos de Estudos e Disseminagdo da Verdade

Os grupos de estudos sdo uma parte vital do plano
de disseminagao dos ensinamentos de O Livro de
Urantia, incluindo a promogao da paternidade de
Deus e da fraternidade da humanidade em todo o
mundo. Eles oferecem oportunidades para futuros
instrutores e lideres desenvolverem suas habili-
dades em uma atmosfera aberta e compassiva.
Eles nos permitem experimentar em um ambiente
amigavel com interpretages criativas e as vezes
altamente pessoais.

Os grupos de estudos nos ajudam a explorar nos-
sas crencas por meio de nossa associacao com
outros buscadores da verdade e espiritos afins que
tém o mesmo desejo de crescer espiritualmente e
compartilhar sua fé. Essas associacdes de leitores
sao poderosas construtoras de confianga para
todo tipo de disseminador da verdade - desde
aqueles que estdo tentando injetar novas ideias
nas conversas cotidianas, até aqueles que aspiram
a se tornar embaixadores do reino.

Quando um grande buscador da
verdade e um grande provedor da
verdade encontram-se, o resultado é um
esclarecimento grande e liberador que
surge da experiéncia da nova verdade.
130:1.1 (1428.1)




Il. COMO LANCAR UM GRUPO DE ESTUDOS

Tomando a decisao de hospedar
um grupo de estudos

4
preciso determinacao para hospedar um grupo

de estudos; o verdadeiro sucesso requer um
compromisso continuo de tempo e esfor¢o. Con-
vocar uma reuniao pode consumir apenas algumas
horas do seu tempo, mas vocé deve assumir um
compromisso continuo de “manter o espaco” por
essas poucas horas, e deve fazé-lo mesmo quando
o comparecimento for baixo ou ocorrerem proble-
mas. Para que o grupo sobreviva, sua dedicacao
ao longo de meses e até anos € essencial.

Sabemos por longas observag¢des que alguns
grupos de estudos fracassam enquanto outros
prosperam. A experiéncia sugere que grupos bem-
-sucedidos sdo aqueles que tém um anfitrido (ou
alguns coanfitrides) que fornece a consisténcia de
reunides agendadas regularmente em locais pre-
determinados, e essas reunides sao realizadas com
paciéncia, compreensao, amor e esfor¢o genuino.

Se vocé estd pensando em hospedar um grupo de
estudos, sugerimos que consulte alista de verifica-
cdo abaixo. Observe que uma lista de verificacao
mais extensa € fornecida no Adendo A.

e Vocé esta disposto a fazer de um grupo de
estudos uma prioridade em sua vida nos pro-
Ximos meses e anos?

e Vocé tem a dedicagao necessdria para nutrir
uma nova entidade social que incluird pes-
soas que vocé nao conhece?

e Vocé estd disposto a dedicar algumas horas
por semana para convocar seu grupo?

e Vocé estd em posigao de facilitar a reunidao
ou delegar esse dever a outra pessoa que

tenha as habilidades e o comprometimento
necessarios?

e Vocé é capaz de ser flexivel com o desdobra-
mento do processo do grupo, eventualmente
permitindo que o grupo de estudos desen-
volva e evolua sua prépria personalidade e
metodologia de grupo?

e Considere se vocé deseja ter um grupo
online, presencial ou hibrido.

Talvez vocé gostaria de aproveitar a experiéncia
de ter umareuniao espiritual em sua prdpria casa,
0 que pode ter uma influéncia benéfica sobre a
familia e os habitantes da casa. Se vocé tem uma
familia e se o grupo deve se reunir em sua casa,
seus familiares participarao das reunides? Se nao,
eles estdo dispostos a tolerar a presenca do grupo
sem interrup¢ao ou experimentando sentimentos
de inconveniéncia ou negligéncia?

Espero que sua familia ou colegas de casa apoiem
seus esfor¢os. Caso contrdrio, é melhor hospedar
o grupo fora de sua casa, como em uma biblio-
teca ou instalagdo religiosa, ou se juntar a outra
pessoa motivada que possa cumprir o papel de
anfitrido. E mesmo que vocé ndo hospede o grupo
ou gerencie diretamente sua logistica, lembre-se
de que o papel de um facilitador do grupo de
estudos oferece a vocé a chance de servir. O tema
do ambiente do estudo é abordado na Secao lll.

Como fundador do seu grupo, os membros con-
siderardo vocé como seu lider. As pessoas costu-
mam se referir a isso como “seu grupo”. Isso sig-
nifica, por exemplo, que se o grupo ficar preso em
uma decisao, vocé deve primeiro oferecer alterna-
tivas ou simplesmente tomar essa decisdo. Mais
tarde, depois que alguma forma de governanca



de grupo comecar, vocé pode relaxar e deixar o
grupo como um todo gerenciar seus assuntos.

Por fim, lembre-se sempre de orar pedindo orien-
tagdo e estar aberto parareceber assisténcia espi-
ritual. Recomendamos que a primeira coisa que
vocé faca depois de decidir hospedar um grupo
seja entregar sua decisdo as influéncias espiritu-
ais dentro de vocé e ao seu redor. Lembre-se de
que estamos cercados e habitados por ajudantes
espirituais que nos ajudardo se estivermos abertos
a sua orientacgao.

Quando o homem entra em comunhao
com Deus, grandes feitos podem acontecer
e de fato acontecem. 132:7.9 (1467.5)

Reuniao Inicial

Encontrando pessoas interessadas

Sua primeira tarefa como novo anfitrido sera
encontrar membros potenciais, seleciond-los e,
em seguida, reunir todos em sua lista para uma
reunido inicial e organizar o grupo de estudos. De
todos os métodos possiveis de recrutamento, o
contato pessoal direto geralmente é o melhor
para convidar pessoas a se juntarem ao seu grupo.

Aqui esta um resumo dos métodos testados e
comprovados para recrutamento:

e Convide seus associados mais proximos.
Sua familia, amigos pessoais e conhecidos
interessados no livro devem ser convidados.
Essas pessoas normalmente serdao o nucleo
do seu grupo de estudos.

e Utilize bancos de dados de organizag6es ofi-
ciais, como a Fundag¢ao Urantia, a Associagao
Urantia e outras organizag¢des relacionadas
com O Livro de Urdntia que mantém bancos
de dados de leitores que deram permissao
para que outros leitores entrassem em con-
tato com eles (ver Adendo B).

e Experimente a publicidade local. Pequenos
anuncios em jornais locais, listas de sites ou
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em livrarias locais e centros espirituais podem
atrair mais pessoas.

e Vocé também pode registrar seu grupo no
Diretdrio de Grupos de Estudos de O Livro
de Urdntia e especificar que esta procurando
novos participantes para iniciar o grupo.
Boletins informativos ou publicacdes como
o Tidings da Urantia Associacao também
podem ser utilizados para anunciar seu
grupo. Entre em contato com as associagoes
ou organizagdes relacionadas com O Livro de
Urdntia para ajudar a promover e difundir seu
grupo de estudos.

Aqui estao mais dicas para encontrar membros
potenciais para seu grupo:

Veracidade na publicidade

Verifique sempre de que os candidatos potenciais
estejam totalmente cientes da natureza espiritual
dareunido antes de convida-los a visitar o grupo.
Vocé ndo quer que um novo participante - ou o
resto do grupo - fique desconfortdvel porque uma
nova pessoa entendeu mal o propdsito e o con-
teddo dareunido. Nunca tente enganar ninguém
para que participe do seu grupo.

Sempre informe o grupo sobre a chegada de um
novo membro. O primeiro contato e saudagao
podem ser fundamentais para manter esse novo
membro. No caso de grupos online, faca uma
reuniao com o novo participante para explicar o
software envolvido.

Mantenha o foco na revelacao

Como indicado, sempre deixe claro para os mem-
bros potenciais que seu grupo estuda O Livro de
Urdntia e apenas O Livro de Urdntia, embora, é
claro, vocé possa usar auxilios de estudo como
a Biblia, mapas e assim por diante. Algumas pra-
ticas controversas da Nova Era (por exemplo,
adivinhacdo, canaliza¢do, magia) irdo distrai-lo
do estudo do livro e provavelmente criarao divi-
sao e danos ao seu grupo. Tais praticas nao sao
apoiadas pela Urantia Associacdo Internacional. E
claro que as pessoas podem ter qualquer tipo de
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grupo de estudos que desejarem, mas 0s grupos
que praticam essas coisas ou exigem a adesao
a outras organizagdes (politicas ou religiosas)
nao sao apoiados ou encorajados, nem sao reco-
mendados ou listados no Diretdrio de Grupos de
Estudos de O Livro de Urdntia.

Seguranc¢a em primeiro lugar

Sempre tenha em mente a seguranca do grupo
acima de tudo antes de adicionar novas pessoas.
Tenha cuidado para ndo fornecer seu endereco
residencial até que vocé esteja confortavel com
uma pessoa. Nem todos podem estar trabalhando
para o sucesso dessarevelacao. Algumas pessoas
podem tentar usar seu grupo para seus proprios
propdsitos ou procurar influenciar seu grupo com
material diferente a O Livro de Urantia.

Conhecer e selecionar novos
participantes potenciais.

Investigue novos membros potenciais que vocé
ndo conhece pessoalmente antes de serem con-
vidados a participar de uma sessao do grupo de
estudos. Solicite um encontro com eles primeiro
em um local publico ou em uma reunido informal
longe do grupo de estudos. Seja cordial, é claro,
mas nao hesite em fazer perguntas diretas sobre
suas crencas e ideias sobre O Livro de Urdntia.
Lembre-se de que um papel importante do anfi-
trido é proteger a integridade do grupo. Vocé
ndo quer presumir o melhor e depois descobrir
o pior depois que um estranho mal selecionado
comeca a frequentar seu grupo. E, embora seja
verdade que os ensinamentos da revelacao sao
destinados a toda a humanidade, ndo € sensato
adicionar alguém que seja incompativel com as
crengas de seu grupo.

Para grupos online, converse com o candidato
antes da proxima reunido. Vocé deve considerar
se deseja postar publicamente as informacdes da
reunido online ou apenas fornecer essas informa-
cOes depois de ter uma reuniao com o novo parti-
cipante. Novos membros podem interferir se ndo
souberem como usar o software ou os aplicativos.
Talvez ter uma gravagao de uma reuniao anterior

possa ajudar um novo membro a entender como
o grupo de estudos online funciona.

Fique atento as agendas pessoais

Muitas pessoas tém agendas pessoais fervorosas
em relagao areligiao, espiritualidade ou politica.
A maioria sdo realmente boas pessoas com boas
intencdes. No entanto, vocé deve entender que o
desejo de alcancar um publico pode ser um motivo
oculto. No passado do movimento Urantia, ha
muitas histdrias sobre como alguns membros se
tornaram perturbadores do grupo de estudos. Um
facilitador qualificado pode ajudé-los na prética de
deixar seus problemas na porta, permitindo que
eles sejam membros contribuintes para o grupo.

Convocando a primeira
reuniao do seu grupo

Depois de ter uma lista de membros potenciais,
sugerimos que vocé convide todos em sua lista
para se reunirem com o objetivo de criar um
grupo de estudos. A midia social pode ser uma
boa maneira de manter os membros em contato
e atualizados sobre o que estd acontecendo no
grupo. Aqui estdo algumas etapas recomendadas:

Ore pelo sucesso

Vocé pode pedir apoio celestial nesse esforco.
Peca que os estudantes da revelagao sejam guia-
dos para seu novo grupo e que a primeira reunido
seja efetiva.

Crie e envie seu convite

Encontre um local adequado e definaumahorae
data para se encontrar. Envie um e-mail ou men-
sagem contendo detalhes da reunido, bem como
suas informagdes de contato. Use aplicativos de
mensagens instantaneas, se desejar. Lembre-se de
que um grupo de duas a dez pessoas geralmente
é considerado o tamanho ideal, mas todos os
grupos comec¢am com uma pessoa - vocé. Encora-
jamos vocé ainformar suas Associagdes Locais e/
ou Nacionais, bem como o Diretdrio de Grupos de



Estudos de O Livro de Urantia, sobre seu grupo, a
fim dereceber o apoio e os beneficios disponiveis.

Confirme com todos

Um e-mail, mensagem instantanea ou um lem-
brete de telefonema alguns dias antes da reuniao
reforca aimportancia do evento. Além disso, con-
firme todos os arranjos da reunido com um ou
dois dias de antecedéncia para que problemas de
ultima hora sejam menos provaveis de ocorrer.
Outro lembrete no dia da reunidao pode ajudar
a lembrar a todos o hordrio da reunido e outros
detalhes.

Conduza uma reunido com proposito

Chegue cedo para poder cumprimentar a todos.
Comece imediatamente. Depois de se apre-
sentar, faca sugestdes sobre onde, quando e
com que frequéncia se encontrar. Ofereca suas
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recomendac¢des para o método de estudos. A
reunido serd melhor se vocé fornecer lideranca na
forma de um plano basico, mas certifique-se de
permitir que seu plano seja moldado para atender
as necessidades da maioria do grupo. Dé a cada
pessoa tempo suficiente para se apresentar e, em
seguida, abra o debate para ideias e sugestdes
sobre o que agradaria a todos.

Fechar apés compromissos especificos
serem assumidos

Embora uma decisao em grupo possa ser influen-
ciada por muitas contingéncias, certifique-se de
chegar aum acordo definido. Antes de as pessoas
irem embora, certifique-se de que todos saibam
a hora, a data e o local, bem como o tdpico a ser
estudado na préxima reunido. Faca um lembrete
alguns dias antes de sua reunido de estudo inau-
gural e mantenha um registro de suas decisdes.




I1l. HOSPEDAGEM E FACILITA(;AO

Elementos de um grupo de
estudos bem-sucedido

Esperangosamente, seunovo grupo de estudos
serd uma experiéncia agraddvel e edificante
para todos. Para alcangar esse resultado feliz,
sugerimos que os anfitrides busquem um equili-
brio entre socializagdo e estudo, além de ter um
equilibrio entre os tipos de estudo intelectual e
espiritual apropriados para seus participantes.
Também € util fornecer ao grupo instalagbes
confortdveis, um cronograma razodvel para as
reunides e uma variedade de estilos e atividades
de aprendizagem.

Vejamos um pouco mais de perto esses e outros
elementos essenciais para o sucesso:

Seja comprometido e consistente

Como dissemos anteriormente, é preciso a con-
fiabilidade e a consisténcia de um ou mais partici-
pantes fidis para manter a vitalidade de um grupo.
Sem esse nticleo comprometido, é especialmente
dificil resistir as transicoes, tais como periodos em
que o comparecimento cai ou quando surgem
dificuldades.

Acima de tudo, cultive um grupo central de parti-
cipantes comprometidos em se reunir em horario
elocalregulares. Isso é especialmente importante
para aqueles que ndo puderam comparecer por
algum periodo de tempo. Hordrios e locais previ-
siveis sao essenciais para o sucesso.

Alguns grupos se revezam entre as casas dos
membros. Embora essa abordagem espalhe a
responsabilidade da hospedagem e permita uma
experiéncia de crescimento por parte desses anfi-
trides adicionais, ela também convida a outros
problemas. Embora as reunides rotativas possam
parecer reduzir a carga de trabalho para vocé

como anfitrido ancora, isso ndo é necessariamente
verdade porque também pode gerar mais trabalho
e confusao para os membros.

Relna-se semanalmente

A experiéncia mostra que, se possivel, devem
realizar-se reunides semanais. E dificil manter o
impeto quando as reunides ocorrem com menos
frequéncia. Datas de reunides mensais e agendas
de reuni6es complicadas, como “a primeira e a ter-
ceira terca-feira de cada més”, podem ser dificeis
de agendar ou lembrar. E, no entanto, embora
esses cronogramas possam ser mais dificeis de
manter, eles certamente sao melhores do que
nenhum grupo de estudos. Os aplicativos de men-
sagens instantaneas podem ser uma maneira de
manter contato e lembrar os membros da reunido.

Seja contatavel

Certifique-se de que todos saibam como entrar em
contato com o anfitrido (ou com um coanfitrido)
e que essa pessoa seja facilmente contatada. Da
mesma forma, certifique-se de que o anfitrido
ou alguém do grupo saiba como se comunicar
rapidamente com todos os membros em caso de
cancelamento de ultima hora.

Forne¢a um ambiente de estudo ideal

Um local de encontro confortavel e adequado €
essencial. Aqui estdo algumas dicas uteis:

* A maioria das reunides é realizada na casa
de um anfitrido, mas as reunides em casa
podem representar alguns problemas. Por
exemplo, o conforto e a conveniéncia do
anfitridao podem ser compensados pela falta
de assentos ou ilumina¢ao adequada, falta
de estacionamento ou iluminagdo publica
deficiente, ou mesmo pela preferéncia de
alguns que preferem ndo se encontrar emum



ambiente t3o intimo. Dito isso, é verdade que
realizar reunides em casa pode proporcionar
mais cordialidade, conforto e simpatia.

¢ O estudo presencial é ideal porque promove
a discussdo e a interagdo. Considere fazer
com que seu grupo se retina em torno de
uma mesa de jantar em uma casa ou de uma
mesa grande em um local publico, mas cer-
tifique-se de que os assentos ndo fiquem
muito lotados.

e Reunides em espacos publicos em bibliote-
cas, centros comunitarios ou instalagdes de
uma igreja podem ser boas escolhas, espe-
cialmente para estudos mais sérios. As casas
conferem o beneficio de um sentimento mais
informal e amigavel, mas as instalag6es publi-
cas podem dar aos participantes a sensa-
¢ao benéfica de uma atmosfera de sala de
aula. Quase todos podem aceitar reunides
em locais publicos, pois essas instalacoes
costumam ter uma localiza¢do mais central
e oferecer bom estacionamento. Como anfi-
trido, uma grande vantagem para vocé em
realizar o estudo do seu grupo fora de sua
casa é que hd menos perigo de introduzir um
estranho em sua casa, bem como menos per-
turbacdo geral para sua familia. Se vocé deci-
dir trabalhar em um local publico, pergunte
se ha algum custo envolvido, quais regras
podem ser aplicadas e com que frequéncia
vocé pode usar as instalagdes. Descubra se
sdo permitidos refrescos no local. Além disso,
pergunte se hd outras reunides préximas que
possam perturbar os periodos de adoragao
de sua reunido.

Grupos de estudos online

Grupos de estudos online, também conhecidos
como grupos de estudos virtuais, tornaram-se
mais comuns recentemente por varios motivos.
A maior parte do que vocé encontrard nesse Guia
pode ser aplicada ou adaptada a grupos de estudo
online. Outras consideragdes sdo exclusivas para
grupos online; aqui estd uma lista de dicas que
podem ajudar:

* Escolha o software de reunido que deseja
usar para o grupo. ldealmente, deve ser
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gratuito para os participantes, nao muito
complexo e facil de usar. O software deve ser
compativel com diferentes tipos de disposi-
tivos (smartphones, computadores, tablets,
etc.). Alguns softwares pagos podem estar
disponiveis gratuitamente na Urantia Asso-
ciacdo. Entre em contato conosco para saber
se esta op¢ao esta disponivel.

Reserve algum tempo para aprender o sof-
tware, como usar o microfone, a camera e
como compartilhar sua tela, além de outros
recursos disponiveis. Reserve algum tempo
para explicar aos participantes como fazer
essas coisas sozinhos. Eles precisam estar
confiantes com essas ferramentas se qui-
serem participar ativamente ou criar novos
grupos no futuro.

Certifique-se de ter uma versao eletrénica de
O Livro de Urdantia disponivel. E gratuito em
vdrios formatos e idiomas no site da Funda-
¢do Urantia. O formato mais usado hoje em
dia talvez seja a versao pdf. Vocé pode abrir
esse tipo de formato usando seu navega-
dor ou um software mais dedicado, como o
Adobe Acrobat Reader. Mas em smartpho-
nes, a visualiza¢gdo comum da web é amelhor.

Incentive os participantes a usarem um fone
de ouvido com microfone para obter um som
de boa qualidade e evitar retorno de dudio
ou eco. Um dos problemas mais comuns com
grupos de estudos online é que alguém tem
o microfone e o alto-falante muito préximos,
causando eco. As pessoas muitas vezes ndo
percebem que estdo sem som e que o ruido
de fundo (criangas brincando, cachorros
latindo, membros da familia conversando)
perturba a qualidade do dudio da reuniao.
Lembre-os gentilmente de silenciar quando
nao estiverem falando. Se necessario, o host
pode silenciar os participantes. Como anfi-
trido, certifique-se de ser bem versado no
uso do software escolhido.

E crucial que o anfitrido/facilitador tenha uma
conexao de Internet estavel.

Os grupos online tém algumas vantagens que
vocé pode aproveitar, por exemplo, vocé pode:
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e Compartilhar artigos e outros materiais de
estudos com todos os participantes por meio
de sua tela.

¢ Realize pequenos workshops de tempos em
tempos, dividindo a reunidao em sub-sessdes
ou grupos de trabalho, se o seu software per-
mitir. Deixe algum tempo no final para que
todos possam ter a chance de compartilhar
0 que aprenderam.

e Convide leitores experientes para fazer uma
apresentacao sobre um assunto especifico
ou compartilhar experiéncias com o grupo.

* Assista afilmes/videos de apresentacdes que
podem ajudar na parte do livro que vocé esta
estudando ou em qualquer parte que vocé
ache inspiradora.

e Convide participantes de outros lugares do
mundo.

Elementos sociais no
sucesso do grupo

Os grupos sao mais bem-sucedidos quando os
membros desfrutam da companhia uns dos
outros. Se ndo houver tempo para socializar,
alguns podem achar que o grupo € muito rigido
e chato. No entanto, se muito tempo for gasto
socializando, alguns sentirdo que seu tempo é
desperdicado. Para proporcionar um tempo social
adequado, muitos grupos se redinem para uma
refeicdo antes de uma reunido ou realizam um
jantar uma vez por més.

Seu grupo pode considerar alguma forma de ora-
¢do no inicio ou no final da reunido. Um momento
de siléncio geralmente permite que as pessoas se
livrem do estresse do dia e sejam mais receptivas
ainspiracao espiritual. Descubra o que seu grupo
gosta e acha confortavel.

Asocializacao é boa para aalma e ainteracao fre-
quente melhora a camaradagem do grupo. Avida
em grupo e o desenvolvimento da comunidade
podem ser uma caracteristica fundamental do
crescimento emocional, educacional e espiritual
dos estudantes ao longo do tempo. Mas lembre-se
de manter o tempo social e o tempo de estudos
em grande parte separados.
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Muitas vezes, vale a pena pedir as pessoas que
compartilhem suas experiéncias pessoais sobre
0 tdpico que estd sendo estudado — como elas
viveram ou se beneficiaram dos ensinamentos?
As experiéncias da vida real mostram os ensina-
mentos em acdo e ddo significado e valor a eles.

Equilibre o tempo social e o estudo

Esforce-se para obter um equilibrio. Se o anfi-
trido ndo fornecer um pouco de intera¢ao social
durante a reunido, as pessoas podem ficar ente-
diadas. Mas se o facilitador nao desviar a reuniao
de tangentes indesejadas e conversas excessivas,
0os membros podem ver pouco valor em participar.
O anfitrido do grupo de estudos precisa desenvol-
ver uma sensacao do que o grupo deseja durante
qualquer reunido em particular, talvez ficando de
olho nalinguagem corporal e nas a¢es de todos.

Evite “terapia de grupo”

Embora os grupos possam ser um lugar para as
pessoas revelarem seu eu mais intimo e encontra-
rem apoio emocional, um grupo de estudos nao
deve se transformar em uma sessao de terapia
para nenhum membro. Isso desencorajara as pes-
soas que desejam se concentrar no contetido do
livro. O compartilhamento pessoal é util quando
conectado ao tépico de estudo, mas muita énfase
em revelar pensamentos e emocdes intimas por
sisé ndo é sensata. Se alguém estd passando por
uma situacdo de vida dificil, a familia do grupo de
estudos pode ser uma grande fonte de conforto
e apoio. No entanto, se a situagao estiver sobre-
carregando o grupo, ofereca-se para falar em
particular com a pessoa apds a reunido.

Realizar celebragoes

Ter celebrac¢®Oes juntos para feriados, jantares e
outras fun¢Oes sociais € vital para desenvolver
a confian¢a uns nos outros e criar uma comuni-
dade genuina. Muitos grupos realizam refei¢6es
sacramentais em feriados cristaos. Uma ceia de
lembranga, conforme estabelecida por Jesus,
pode ser uma ocasido muito bonita.



Introduzir variedade

Varie seu método de estudo ocasionalmente
para melhorar o aprendizado. Lembre-se de que
existem vdrias formas de aprendizado: algumas
pessoas aprendem lendo em voz alta, algumas
ouvindo, algumas por meio de discussdes, outras
vendo ou fazendo. Uma lista de métodos de
estudo segue esta secao.

Escolha os facilitadores e alterne-os

Todos os que estao dispostos devem ter permis-
sao para facilitar. Aqueles que ndo estao dispostos
podem ser gentilmente encorajados, pois podem
ter potencial de lideranca e s precisam de um
pouco de pratica com um grupo amigdvel. Alter-
nar seus facilitadores é outra maneira de fornecer
mais variedade e tem o beneficio adicional de dar
a mais pessoas a chance de liderar, uma experi-
éncia que pode lhes dar confianca para iniciar seu
proprio grupo algum dia.

Forneca refrescos

Claro, refrescos sao sempre bem-vindos em qual-
quer grupo. Pequenos refrescos podem simples-
mente ser colocados em uma mesa ou podem ser
servidos antes ou depois da reunido ou durante
um intervalo. Refrescos servidos durante a reunido
as vezes podem ser uma distracdo. Certifique-se
sempre de que haja dgua potavel disponivel para
as gargantas secas pela leitura em voz alta.

Evite controvérsias

Como individuos, os membros pertencerao a gru-
pos politicos, econémicos, civicos ou religiosos
de sua prdpria escolha. Embora seja bom e sabio
que os individuos participem de grupos exter-
nos, restrinja qualquer discussao de tdpicos que
possam ser divisivos. Mantenha o foco do grupo
e conserve suas energias para os importantes
desafios mentais e espirituais do estudo de O
Livro de Urantia.

Mantenha a reunidao em uma duragao
razoavel

A maioria dos grupos descobriu que uma boa dura-
cao dereunido é de cerca de duas horas. Se vocé
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se encontrar em uma noite de dia de semana, esco-
Iha um hordrio de inicio que seja tarde o suficiente
para permitir o comparecimento apds o trabalho,
mas cedo o suficiente para garantir um hordrio de
término razodvel. O anfitrido ou patrocinador ndo
deve se sentir envergonhado de indicar quando
todos devem sair, para que ninguém inadvertida-
mente ultrapasse o tempo permitido.

Promovendo a governanca do grupo

Sempre mantenha os participantes regulares
envolvidos com o processo do seu grupo de estu-
dos e tomada de decisdes. Tente ser flexivel e
dentro do escopo de O Livro de Urantia. Como
facilitador, vocé estd |4 para incentivar o cresci-
mento espiritual, ndo para gerenciar resultados.

Tome decisdes em grupo

Depois de ter um grupo coeso, deixe que todos
decidam como estudar, o que estudar, bem como
onde e quando estudar. Para esse fim, reserve
um momento a cada poucas reunides para pedir
opinides e ideias para ver se o grupo esta feliz ou
se deseja fazer as coisas de maneira diferente. Ao
tomar decisdes, a maioria deve governar, embora
alguns grupos se esforcem por consenso. Nunca
permita que uma pessoa imponha sua vontade
ao grupo - especialmente a vocé.

Permitir um propdsito de grupo

Um grupo de estudos pode decidir, como um
grupo, ter um ou mais propdsitos. Por exemplo,
um grupo pode estar comprometido em promover
uma série de coisas: crescimento espiritual dos
membros, estudo intelectual dos ensinamentos,
lideranca e habilidades de ensino, espalhar os ensi-
namentos para a comunidade em geral, aumentar
o nimero de membros e criar novos grupos de
estudo, bem como projetos de servico, metas ou
qualquer combinacao desses.

Orem juntos - se o grupo concordar

A oracao em grupo € um tdpico que surgird no
inicio do desenvolvimento de um grupo. Alguns
grupos abrem com uma ora¢ao ou terminam com
uma oracao, silenciosa ou falada, enquanto outros
nao tém uma ora¢ao em grupo. Seja qual for o
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caso, a oracao deve ser sempre uma decisdo em
grupo. A oracdo em grupo é uma boa ferramenta
para criar um grupo mais fraterno. A orac¢do (ou
um momento de siléncio) pode ajudar a preparar
a mente e mudar os pensamentos do material
para o espiritual. Veja a secdo intitulada “Oracdo,
Adoragdo e Musica”.

Mantenha um ritmo razoavel de leitura

Nao ha ritmo certo ou errado de leitura. Leia o
maximo ou o pouco que puder; o importante é
focar nos ensinamentos e entender o que esta
sendo lido. Ndo permita que o objetivo de ter-
minar qualquer documento em particular tenha
precedéncia sobre a qualidade do estudo e a
interacao bem-sucedida. Se vocé ndo terminar
um documento, sempre poderd fazé-lo durante
a proxima reunidao. Manter um ritmo sabio de
leitura € algo que vocé aprenderd com o tempo.
E ler o material com antecedéncia ajudara vocé a
entendé-lo melhor.

Mantenha-o interativo

Incentive todos os membros a participar de deba-
tes e atividades em grupo. A melhor maneira de
fazerisso é estabelecer uma atmosfera sem con-
fronto, onde as pessoas ndo tenham medo de
falar, testar ideias ou pedir ajuda para entender.
Esse problema serd abordado com mais detalhes
em uma proxima segao.

Facilitacao Eficaz de
Grupos de Estudos

O facilitador de um grupo tem tarefas diferentes
de um anfitrido e ndo precisa ser a mesma pessoa.
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Os facilitadores tém o prazer e o privilégio de
liderar o grupo em um caminho duplo de busca
da verdade e autodescoberta. Como facilitador
do grupo, ndo cabe a vocé ensinar ou dar pales-
tras, mas € sua responsabilidade guiar o grupo e
agucar seu apetite por uma verdade mais elevada
— descobrir uma compreensao mais profunda
da revelac@o — mesmo quando vocé se une ao
anfitrido para apoiar o grupo em interagdes sociais
sauddveis. Fazer com que as pessoas interajam
pode ser dificil no inicio, mas, no final, muitos
acham essas interagdes mais gratificantes. Pedir as
pessoas seus pensamentos e opinides pode abrir
a porta para algumas discussdes interessantes.

O verdadeiro instrutor mantém a sua
integridade intelectual, continuando para
sempre em seu aprendizado” 130:3.7 (1433.2)

Sugestodes para Facilitadores
de Grupos de Estudos

Resumo Rapido

e Direcione sua atencao para o processo do
grupo, bem como para o contetdo das dis-
cussoes.

e Combine discussdes com sessdes de pergun-
tas e respostas.

¢ Redirecione de volta para o texto quando
uma discussao se tornar um debate.

e Enfatize um ponto especifico no inicio da
reunido. D& ao grupo algo parainvestigarem
seu estudo; isso pode estimular seu interesse
e focar sua atencao.

¢ Incentive a descoberta da verdade e como
essa verdade pode ser colocada em agdao na
vida didria de uma pessoa.

* Mantenha a reunido em andamento para
que o grupo possa terminar atempo e ainda
cobrir uma quantidade satisfatdria de assun-
tos.

e Observe que Jesus usou o método socratico,
que consiste em fazer perguntas, levando as
pessoas a pensarem e descobrirem a verdade
por si mesmas, em vez de dar uma resposta
direta.



¢ N&o pense que vocé sabe tudo, mantenha-
-se humilde e continue aprendendo sempre
como um aluno. Como facilitador do grupo,
fique aberto aos pensamentos e opinides dos
outros. Esteja disposto a aceitar opinides e
ajustar seu estilo de acordo.

Prepare-se com antecedéncia

Leia e revise o material com antecedéncia. Consi-
dere as perguntas para o grupo que sdo relativas
a leitura e incentive o pensamento reflexivo e a
discussdo. Esteja preparado para oferecer ideias
pessoais ou breves comentdrios que possam esti-
mular o compartilhamento das experiéncias de
outras pessoas.

Mantenha-se no tépico

Faca o seu melhor para manter o grupo no tépico
sem ser muito rigido. Quando a discussao decola
em uma dire¢do nao relacionada, o foco do grupo
vai com ela. Pior, discuss6es divergentes podem
facilmente se tornar a causa de desentendimen-
tos ou mesmo divisdo; elas tendem a se tornar
especulativas e carecem de referéncia especifica
ao texto darevelagao. O facilitador deve constan-
temente fazer julgamentos de valor sobre quando
reduzir as discussoes fora do tépico. No entanto,
as discussdes paralelas sdo naturais e, se for uma
tangente interessante, considere definir um cron6-
metro invisivel e deixa-lo fluir por alguns minutos
antes de retornar com tato a leitura. Tenha sempre
em mente que um grupo se beneficia e realmente
aprecia um facilitador amigavel, mas firme.

Lidere com perguntas

Aprenda a arte de fazer perguntas cuidadosa-
mente formuladas e estimulantes. Perguntas
especificas de um facilitador produzirao respos-
tas especificas em vez de generalidades vagas.
Prepare uma lista de uma ou duas perguntas
para cada secao com antecedéncia. Mais uma
vez, observe que Jesus costumava fazer pergun-
tas em vez de dar a resposta direta em muitas
ocasides. Lembre-se de que o melhor facilitador
geralmente é aquele que diz menos.

Guia para Grupos de Estudos

Fique em segundo plano

Evite expressar sua prépria opinido ou interpreta-
cao, pois isso pode impedir novos leitores em seus
esforcos para formular sua prépria interpreta-
¢ao. Emuma situagdo que pareca apropriada para
expressar uma determinada opiniao ou interpre-
tagao, ou se alguém do grupo perguntar, sempre
prefacie seus comentdrios com um aviso como:
“Minha experiéncia pessoal, compreensdo ou
interpretacdo é...”

Encerre uma discussao quando
necessario

Encerre uma discussdo especifica que estd dimi-
nuindo em importancia, resumindo brevemente
sua importancia ou reconhecendo as contribui-
¢bes feitas por outros. E bom lembrar ao seu
grupo que as respostas as perguntas geralmente
sdao encontradas no préximo pardgrafo. Lembre-
-se, muitas vezes é apropriado dizer alegremente
“Vamos continuar com O Livro de Urantia”.

Apoie o compartilhamento pessoal
apropriado

Incentive os membros a compartilharem breve-
mente experiéncias relevantes relacionadas ao
toépico que estd sendo discutido. Nao permita que
ninguém domine a reunidao com uma narragao de
sua histoéria de vida e/ou transforme a reunido em
uma sessao de terapia. Vocé pode perguntar aos
outros se eles tiveram experiéncias semelhantes
ou simplesmente dizer: “Vamos continuar lendo”.

Mantenha-o em movimento

Se alguém falar por muito tempo, vocé pode con-
tar com o fato de que outras pessoas do grupo
estardo internamente esperando que o facilitador
intervenha para que a reunido continue; uma fir-
meza suave € uma qualidade desejavel em um
facilitador.

N&o hd problema em continuar depois de ler para-
grafos muito dificeis se vocé ndo os entender com-
pletamente. Muitas vezes, os paradgrafos seguin-
tes ddo respostas as perguntas dificeis. Nunca
duvideis de que os vossos ajudantes espirituais, o
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Ajustador do Pensamento e o Espirito da Verdade
vos estdo guiando.

Incentive a participacao

Observe todas as acdes dos membros. Se vocé
for observador, aprenderd rapidamente quando
alguém deseja dizer algo, mas é timido demais
para entrar na conversa. Como facilitador, entre
na discussao e pergunte se alguém tem algum
comentdrio ou ofereca diretamente a essa pessoa
a chance de falar.

Considere o uso de materiais de estudo
e ferramentas educacionais

Ter um computador aberto em um programa de
busca em O Livro de Urantia é muito benéfico.
Cépias da Concordancia, Concordex e Paramo-
nio também sdo Uteis, assim como muitas outras
obras de estudos secundarios e textos religiosos.
Ferramentas como quadros brancos, projetores
ou cartazes podem ser usadas para listar pontos
importantes de discussdo. Esses nao sao necessa-
rios, mas use-os se estiverem disponiveis.

Seja sensivel ao tempo

Sempre comece na hora certa e termine na hora.
O facilitador é responsavel por ficar de olho no
reldgio para que as o tempo ndo se exceda - nao
importa o quao bem a discussao esteja indo. Os
grupos de estudos nas casas podem se tornar
onerosos para os anfitrides se as reunides durarem
muito ou se os membros permanecerem muito
tempo apds areunido. Um grupo de estudos tam-
bém é uma func¢do social, portanto, reserve meia
hora para o grupo ir embora. Isso geralmente
garante que ninguém seja apressado para fora da
porta e que qualquer pessoa com pensamentos
ou perguntas inacabados tenha a chance de abor-
da-los apds a reunido formal. Também é um bom
momento para desenvolver amizades calorosas.

Cultive o estudo genuino

Para que o processo de aprendizagem de um
grupo seja eficaz, todos precisam estar fisica e
mentalmente confortdveis. O grupo precisa sentir
que o facilitador esta no comando e estd prote-
gendo-o de distra¢6es. E ndo tente estudar mais
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do que o grupo pode absorver — muitas vezes
é melhor terminar uma reuniao mais cedo se
os membros ficarem sobrecarregados com um
assunto dificil. Mantenha seu periodo de estudo
organizado, focado, relevante, participativo, agra-
davel e pratico. Isso ajuda as pessoas a obter uma
compreensao mais profunda dos ensinamentos
e a ver o valor de estudar com outras pessoas.

Apenas seja um facilitador

Lembre-se de que ndo se espera que um facilitador
seja um especialista em todo o livro, vocé também
é um aluno em busca da verdade e da compre-
ensdo. Além disso, um bom facilitador ndo é um
pregador. Alguns estudantes do Livro de Urantia
estao no processo de rejeitar uma experiéncia
religiosa anterior na qual foram pregados, entdo
tente evitarisso. Por fim, um bom facilitador man-
tém o grupo focado e visa a participacdo de todos.

Métodos de estudo em grupos

As sugestOes a seguir sdo oferecidas como um
possivel ponto de partida, mas nao deixe que
elas limitem sua criatividade. Seu grupo pode e
ird desenvolver métodos de estudo e companhei-
rismo que se adequem aos seus membros. De fato,
existem tantas maneiras de conduzir a sessao de
estudo quanto grupos. Aqui estdo algumas dicas
adicionais a serem lembradas ao examinar a lista
de métodos de estudo abaixo:

* O anfitrido pode precisar tomar as decisoes
iniciais, mas uma vez que um grupo se esta-
beleca, todos devem ratificar o método de
estudo. Apoie essa decisao conscientizando
0s membros sobre os muitos métodos apre-
sentados nessa se¢do do guia.



e Favoreca métodos de estudos que prevejam
algum grau de participacdao de cada mem-
bro. A participag¢do envolve o aluno, inspira
a frequéncia regular e prepara melhor os
membros para um dia liderar seu préprio
grupo de estudos.

e Assim como cada um de nds tem necessida-
des diferentes, os grupos de estudos devem
se diferenciar para atender as necessidades
de um grupo.

e Pode ser desejavel ter varios grupos em sua
area que funcionem de maneira diferente
para atender a essas necessidades.

e Em geral, os grupos de estudos que perma-
necem focados no estudo dos ensinamentos
de O Livro de Urdntia sao mais atraentes para
novos leitores de todas as esferas da vida.

Estudo sequencial

O estudo sequencial é o método de estudo mais
comum. O grupo & O Livro de Urantia juntos, do
comeco ao fim sequencialmente. Vocé pode tentar
cobrir um documento por reunidao, com os mem-
bros se revezando na leitura de uma pagina ou
secdao, mas também pode ler apenas uma secdo ou
até mesmo um pardagrafo. Incentivar as pessoas a
lerem o0 documento com antecedéncia pode ajuda-
-las a entender melhor o que leram. Alguns grupos
tém uma pessoa fazendo toda a leitura ou até
mesmo tocando uma versdao em dudio do livro e
parando e comecando enquanto vocé discute. Cer-
tifique-se de permitir intervalos frequentes para
perguntas ou discussdes. Novos grupos podem
achar mais facil selecionar documentos ou grupos
de documentos menos dificeis e simplesmente
|é-los. Uma opcao popular é reservar algum tempo
para abrir a Parte IV e terminar a leitura com uma
selecdo espiritualmente edificante. Outra op¢ao
comum é pular ocasionalmente para uma parte
relacionada a leitura sequencial e continuar lendo
de onde parou.

Estudo de tépicos

Nos estudos de tdpicos, os grupos geralmente
escolhem um tépico a ser discutido na préxima
reunidgo. Os membros geralmente estudam esse
topico com antecedéncia e depois se revezam

Guia para Grupos de Estudos

na leitura de partes, referéncias ou citagdes de O
Livro de Urantia relacionadas ao tdpico. Alguns
grupos favorecem a combinagdo de “estudo
sequencial” com um ocasional “estudo de tépi-
cos” para fornecer variedade.

Estudo com resposta inclusiva

Este método envolve todos na discussao. Mesmo
as pessoas timidas tém a garantia de ter a chance
de falar. Com esse método, cada pessoa tem a
chance de falar sobre o material que acabou de
ler até que todos tenham falado pelo menos uma
vez. Esta é uma boa maneira de conduzir um grupo
de estudos quando as pessoas podem nao se
conhecer bem.

Discussao em grupo

Nessa abordagem, um facilitador apresenta uma
pergunta aos membros do grupo com base na
leitura e os membros consideram respostas espe-
cificas a essas perguntas. Desencoraje o uso de
frases como “Vocé estd errado”. Ou “Eu discordo
disso”. Em vez disso, incentive-os a dizer: “meu
entendimento €...” ou “Eu me pergunto se...” A
autoafirmagao cria atrito dentro do grupo.

Mas, no nosso universo em evolucéo, de
perfeicao relativa e de imperfei¢do, nés

nos rejubilamos de que sejam possiveis o
desacordo e o desentendimento, pois sdo as
evidéncias do fato e do ato da personalidade
no universo. 75:8.7 (846.6)

A religido do espirito nao requer
uniformidade de ponto de vista intelectual,
requer apenas a unidade dos sentimentos
espirituais. 155:6.9 (1732.2)

Palestra com leitura e discussao

O formato da palestra geralmente designa uma
Ou mais pessoas para apresentar suas ideias sobre
um tdpico em conjunto com leituras especificas.
O instrutor entao facilita uma discussao ou uma
sessao de perguntas e respostas. Esse estilo mais
formal de reunido pode ser usado para ajudar
0s membros a desenvolverem as suas técnicas
de apresentacao de tdpicos nas conferéncias de
Urantia ou em organizag¢des externas.
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Estudo de citacdes

Nesse método, uma pessoa |é uma sequéncia de
pardgrafos e facilita a discussao em grupo de cada
citagdo, ou talvez de um conjunto de citacdes
relacionadas a um tépico.

Perguntas e respostas

Esse método convida qualquer pessoa do grupo a
trazer uma pergunta para ser discutida. O grupo
trabalha com as perguntas, uma de cada vez, de
maneira especifica. Isso funciona melhor se vocé
tiver em maos um indice ou uma concordancia
de O Livro de Urantia, ou um computador para
pesquisar o texto.

“Lectio divina”

Este termo latino refere-se a leitura silenciosa
e contemplativa em grupo, ou a leitura orante
em voz alta que permite tempo para meditacdo,
permitindo que cada membro se envolva em um
encontro pessoal com um texto espiritual. Essa
leitura de uma parte ou tépico designado pode,
a seu critério, ser seguida por uma discussao diri-
gida. Use esse método para invocar o Espirito da
Verdade, que assim ajudard cada participante a
buscar significados e valores mais profundos em
suas interpretagdes pessoais.

O grupo de estudos informal

Essa abordagem, mais adequada para grupos
avangados, permite a discussdo livre sobre tdpi-
cos e como O Livro de Urantia se refere a eles. Um
tépico pode ser designado com antecedéncia ou
pode surgir apds o grupo se reunir. Grupos infor-
mais tendem a requerer uma facilitacao firme para
permanecerem focados em O Livro de Urantia e
evitar tépicos nao relacionados com o tema.

Encenacao dramatica

A reconstitui¢ao de eventos dramaticos no livro
pode dar vida aos ensinamentos. Por exemplo,
vocé pode reviver a ultima ceia fazendo com
que cada pessoa represente um personagem (e
faga com que uma pessoa atue como narradora)
enquanto vocé segue a descricao desse evento
em O Livro de Urantia.
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Audiovisual

Video, PowerPoint ou outras formas de apre-
sentacdo audiovisual sao sempre agradaveis. A
apresentagao € seguida de uma discussdao em
grupo. Compartilhando sua tela em um grupo
on-line ou usando uma televisao como tela, vocé
pode compartilhar os muitos videos maravilhosos
relacionados a Urantia disponiveis em YouTube e
em sites semelhantes. Existem alguns conteddos
de video verdadeiramente notdveis disponiveis.

Diversdo e jogos

Varios tipos de materiais podem ser adicionados a
qualquer um dos métodos acima. Esses sdo mate-
riais de estudo destinados a serem usados ocasio-
nalmente, em vez de uma técnica a ser utilizada
de forma permanente em um grupo de estudos.
Eles podem incluir quizzes, jogos de tabuleiro,
jogos de correspondéncia, perguntas de escolha
multipla, preencher o espaco em branco em textos
ou palavras cruzadas. Varios jogos de palavras
estdo disponiveis on-line que podem ser adapta-
dos com palavras ou quizzes sobre Urantia. Ter
uma “noite de jogos” ocasional criara diversdo e
amizade e evitard que o grupo se torne excessi-
vamente sério. Ndo hesite em mudar de método
ocasionalmente para manter o grupo renovado
e animado.

Usando materiais de estudo

E sempre Util ter 8 m&o materiais de estudo. Hoje,
os melhores materiais de estudo estao na Internet
e em dispositivos eletrénicos. Os seguintes mate-
riais de estudo em formato fisico ou eletrénico
podem ser Uteis, mas nao sao essenciais para
iniciar um grupo de estudos.



Existem muitos livros de consulta classicos,
embora alguns sejam dificeis de obter em forma
fisica hoje em dia. Eles incluem:

o Indice de palavras-chave da Fundagdo Uréntia.

¢ Concordex de O Livro de Urdntia (Um cruza-
mento entre um Indice e uma Concordancia).

¢ Concorddncia (um indice alfabético das pala-
vras principais de O Livro de Urdntia).

e Paramony (referéncia cruzada de O Livro de
Urdntia com a Biblia).

¢ Guia de Prontncia.

Hoje a internet é o melhor recurso, no entanto,
se vocé nao tiver um computador ou conexao a
Internet, os melhores materiais podem ser:

¢ Umdicionario (se possivel, da época em que
os documentos foram entregues).

¢ Um atlas, especialmente com mapas refe-
rentes a vida de Jesus.

e ABiblia e outros textos religiosos para refe-
réncia.

Existem muitos recursos diferentes disponiveis
online. Se vocé tiver um dispositivo inteligente
e/ou um computador com conexdo a Internet,
links e materiais de estudo como os seguintes
estao disponiveis:

e Uma versao eletrénica pesquisavel de O Livro
de Urdntia ou um mecanismo de busca no
site.

o Versoes em audio do livro em sites ou em
CDs.

e Algumas organiza¢des Urantia tém bons
recursos de materiais de estudo, confira-os.

e Umdiciondrio da época em que os documen-
tos foram entregues (1935).

e Uma edi¢do recente do dicionario Merriam-
-Webster.

Alguns aplicativos podem ajuda-lo a estudar o
livro. Por exemplo, hd um aplicativo de Urantia
que possui um gerador de citacdes aleatdrias que
pode ser uma maneira divertida de explorar os
ensinamentos, selecionar aleatoriamente uma
citacao e depois discuti-la.

Guia para Grupos de Estudos

Numerosos materiais de estudo sao oferecidos
gratuitamente ou a um custo minimo pela Funda-
¢do Urantia e pela Urantia Associacdo. A Associa-
¢ao também pode ajuda-lo a encontrar os mate-
riais mais adequados para o seu grupo. Materiais
de estudo e trabalhos secunddrios podem ajudar
na compreensao dos conceitos de O Livro de Uran-
tia, mas arevelacdo deve continuar sendo a fonte
primaria dos ensinamentos.

Anatomia de um Grupo
de Leitura Sequencial

Como sugestao, veja um exemplo das etapas pos-
siveis em uma leitura sequencial, que pode ser (til.

Apds alguns minutos de saudagao e tempo social,
o anfitrido abre a reunido e lembra os participan-
tes de silenciar seus dispositivos mdveis antes
de liderar o grupo em uma breve oracao de acao
de gracas ou adoracao silenciosa para preparar
coragbes e mentes para um estudo aprofun-
dado. Fazendo a transicao para a reunido, ele
ou ela apresenta o facilitador que comega com
uma breve visdo geral do documento designado
para estudo. O facilitador 1€ a parte introdutdria
do documento. Comegando com a pessoa a sua
direita, o facilitador pede uma leitura da primeira
secao, explicando que cada pessoa que |é deve
parar apds cada secado e orientando que as per-
guntas ou comentdrios devem ser mantidos até
o final de cada se¢ao.

Apds cada leitura, o facilitador abre a palavra,
solicitando levantar a mdo para falar. As vezes, ele
ou ela pode gentilmente encorajar novos leitores
a fazer perguntas. Quando ninguém tem mais
perguntas ou comentarios sobre uma se¢do que
acaboudeler, o facilitador pede a préxima pessoa
que leia a se¢ao subsequente e assim por diante.
Quando a hora de terminar a reunidao esta pro-
xima, o facilitador conclui as discussdes e resume
brevemente a reunido. O anfitrido entdo convida
todos a encerrar com um ou dois minutos de silén-
cio. Depois de encerrar essa oracao, o anfitriao
se certifica de que todos saibam a hora e o local
da préxima reunido e o tema que serd estudado.
Segue-se mais tempo social.
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Uma filosofia pessoal
de facilitacao

Facilitar um grupo de estudos € a obra sagrada de
orientar o encontro de seus irmaos e irmas com a
quinta revelacdo de época. Como tal, os facilitado-
res devem inspirar cada pessoa a se envolver de
todo o coragao nesse encontro. Vocé deve sempre
fazer isso no espirito de um educador.

Os facilitadores reconhecem que estamos todos
em pontos diferentes de nossa jornada eisso pode
nos levar ainterpretacdes variadas - e, além disso,
que esse fendbmeno € belo e bom. Deixe a discus-
sdo em grupo florescer e se tornar fragrante.

Os facilitadores incentivam um ambiente no qual
todos respeitam aqueles com quem podem dis-
cordar. Amaioria das pessoas ndao gosta que lhes
digam que estdo erradas, mas podem aprender
com outros pontos de vista quando sao expressos
de maneira amorosa e nao conflituosa.

Ndo had interpretacdes oficiais de O Livro de Uran-
tia. O texto fala por si mesmo, e nossa compre-
ensdo dos ensinamentos pode ser ampliada por
muitos pontos de vista Unicos.

Deve ser permitido que todos os participantes
possam oferecer opinides diferentes, mas, nova-
mente, nunca deveria ser permitido afirmar que
outro estudante estd errado. O Espirito da Ver-
dade, e nao os membros do grupo de estudos,
é responsavel por determinar interiormente em
cada participante o que é verdadeiro. O estudo é
mais produtivo se cada pessoa ndo sentir a neces-
sidade de defender um ponto de vista especifico,
mas simplesmente o oferecer ao grupo para sua
consideragao.

Uma boa maneira de envolver novos leitores, ou
membros timidos ou silenciosos, é que o facilita-
dor mostre um desejo evidente de ouvir o que
eles tém a dizer. Incentive-os a falar fazendo uma
pergunta simples ou convidando-os gentilmente
a dar sua opinido. Elogios e reforcos positivos
servem para incentivar a participacao de todos
no grupo.

As discussdes devem incluir a considera¢do nao
apenas dos fatos intelectuais, mas também das
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experiéncias pessoais ou de vida a partir da lei-
tura do livro, bem como maneiras de aplicar os
ensinamentos e os valores espirituais em nossa
vida. Elas também servem como uma forma de
compartilhar interpretac6es pessoais dos signifi-
cados e valores do texto e inspirar cada membro
aviver as verdades reconhecidas em cada leitura.

Aspectos da participacao
em grupos de estudos

Novos membros podem fornecer uma lufada de
ar fresco e uma onda de entusiasmo que pode
revigorar um grupo maduro, intelectual e social-
mente. Os membros de longa data as vezes se
sentem desconfortdveis com os novos membros
simplesmente porque suas novas ideias nao estao
de acordo com as antigas. Fazer com que um
visitante ou novo membro se sinta bem-vindo e
valorizado pode invadir a zona de conforto do
grupo, mas isso causara crescimento para todos.
Um elemento importante de qualquer reunidao de
grupo de estudos € o amor que é compartilhado
entre os presentes e estendido aos visitantes e
novos membros. O crescimento do nimero de
membros vem de relacionamentos amorosos com
as pessoas ao nosso redor. Nunca hesite em con-
vidar alguém que parecainteressado. O ato € seu;
as consequéncias sao de Deus. Nem todos os
convidados virdo, mas, a menos que um convite
seja feito, ninguém vird.

Alguns grupos estao abertos a novos membros
e outros nao - qualquer uma das abordagens é
prerrogativa sua, como anfitrido, e dos membros
do seu grupo. Por exemplo, alguns grupos sdo,
na verdade, unidades familiares que preferem
estudar juntos como uma familia; outros grupos
podem estar envolvidos em estudos mais avan-
cados e preferir manter um certo nivel comum
de compreensdo; outros ainda estabeleceram
uma meta, como ler toda a Parte IV juntos, e se
tornardo abertos a novos membros somente apds
completarem uma experiéncia comum de estudo.

As vezes, um membro regular do grupo pode per-
guntar se pode trazer um amigo ou membro da
familia que esteja curioso sobre o livro. As pessoas



que desejam observar uma reunidao devem ser
sempre bem-vindas.

Atraindo novos membros

Além das sugestdes da Se¢do 2.2 “Encontrando
pessoas interessadas’”, como um grupo de estu-
dos experiente, vocé pode agora acrescentar a
sua busca os seguintes itens para compartilhar
com novos membros em potencial:

e Experiéncias pessoais dos membros do grupo
e H3a quanto tempo o grupo se retne
e Antecedentes dos membros existentes

¢ Objetivos do grupo

Aceitando novos membros no grupo

Se o0 seu grupo de estudos estd aberto a aceitar
novos membros, os requisitos basicos para a ade-
sao sao simplesmente o interesse em O Livro de
Urantia e o desejo sincero de conhecer e servir a
Deus. Ainda assim, como um grupo, vocé pode
querer definir alguns padrdes para a introducdo
de novos membros. E necessario examinar o novo
membro em potencial que ndo é conhecido por
ninguém no grupo.

Uma das tarefas do facilitador é garantir que o
novo membro esteja genuinamente interessado
em estudar o livro. Faca perguntas aos novos
membros em potencial. Por exemplo: Onde vocé
mora? Como vocé encontrou o livro? Como vocé
encontrou nosso grupo? Ha quanto tempo vocé
|é o livro? Qual é o seu interesse em se juntar ao
nosso grupo? Que passagem ou parte do livro
realmente o impressionou? Vocé conhece outros
leitores? Se sim, quem s3do eles? Essas perguntas
podem ajudd-lo a decidir se a pessoa é uma boa
adicdo ao seu grupo de estudos. As vezes, vocé
pode precisar se recusar a aceitar um novo mem-
bro, talvez por falta de interesse real, razées de
seguranca ou porque eles podem ter suas proprias
agendas. Se o novo membro ndo parecer se encai-
xar por algum motivo, diga isso com educacao e
cortesia. Nessa situacao, o grupo pode se ofere-
cer para ajuda-los a iniciar seu préprio grupo de
estudos.

Guia para Grupos de Estudos

Convidando o0 novo membro

Ao convidar um novo membro para a primeira reu-
nidao, informe-o sobre suas regras, quantos mem-
bros do grupo provavelmente estardo presentes e
o que se espera deles. O anfitrido deve fazer isso.
Informe-o também sobre as regras do seu grupo
a respeito de obras de terceiros e discussdes ou
tdépicos que ndo sejam sobre O Livro de Urantia.
Informe-o se deve trazer comida e bebida para
reunides presenciais e informe-o sobre o que ler
com antecedéncia ou qual pagina do livro vocés
estao lendo no momento.

Dando as boas-vindas ao novo membro

Durante a primeira reuniao, vocé pode dar aos
novos membros a chance de se apresentarem aos
outros membros e explicarem como encontraram
o livro. Por exemplo: Como eles encontraram o
livro? Ha quanto tempo eles estao lendo o livro?
Elesleram o livro até o fim? Como eles descobriram
sobre o grupo de estudos?

Seja sempre gentil, amoroso e compreensivo com
um novo membro, especialmente nas primeiras
reunides, tente mostrar os frutos do espirito para
com eles. Seja paciente com as perguntas, espe-
cialmente feitas por alguém novo no livro.

E sempre emocionante ter um novo membro, mas
nao o sobrecarregue. O grupo ou os individuos
podem precisar se restringir e tentar ndo fazer da
nova pessoa o Unico centro das atencoes.

O novo membro deveria ser incentivado a parti-
cipar e fazer perguntas relevantes. No entanto,
para evitar interrup¢des excessivas com muitas
perguntas, considere encontrar outro horario
antes ou depois da reunidao para respondé-las.

A consciéncia da predominancia do espirito ... é
alcangada por uma demonstragao sempre maior
das caracteristicas do Espirito, nas reagdes vitais
de um mortal guiado assim pelo espirito, “pois
os frutos do espirito sao o amor, alegria, paz,
resignacdo, docura, bondade, fé, mansiddo e tem-
peranca”. (34:6.13).

A prova da fraternidade com o Ajustador divino
consiste integralmente na natureza e extensao
dos frutos do espirito os quais sao colhidos na
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experiéncia vital do individuo que cré. “Pelos seus
frutos, vés os conhecereis.” (5:2.4).

Mantendo a frequéncia

A frequéncia serd um problema para muitos gru-
pos de estudos, mas nem sempre é um indicador
de sucesso ou fracasso. Um grupo de bom tama-
nho é desejavel para o conteldo e a diversidade
do grupo. Havera desafios, mas também havera
muitas recompensas. O mais importante é ten-
tar manter um nucleo de participantes regula-
res no grupo. A frequéncia tende a flutuar com
as estacdes e outras varidveis externas. A chave
dbvia para manter a frequéncia é ter um grupo de
estudos que os membros queiram participar. Por-
tanto, manter as reunides interessantes e fornecer
uma variedade de métodos de aprendizado é vital
para manter os membros vindo para o grupo de
estudos.

Fazer com que as pessoas se sintam importantes
para o grupo lhes dd um propdsito para retornar
porque, sem elas, algo estara faltando no grupo.
Convida-los a participar ativamente do funcio-
namento do grupo geralmente faz isso, o que é
uma das razbes pelas quais pode ser util alternar
o papel de facilitador e garantir que todos contri-
buam para as discussdes.

A quimica do grupo é uma coisa dificil de prever,
mas, se o anfitrido estabelecer um tom amoroso,
casual e acolhedor nas reunides para que os mem-
bros se sintam confortaveis, a quimica se criara.
N3o importa o que mais esteja acontecendo em
sua vida, deixe tudo isso de lado durante o periodo
de estudos. Como anfitrido, seja sempre caloroso,
amigavel e alegre. Mostre interesse genuino em
cada resposta ou comentdrio dos membros do
seu grupo.

Outras atividades que podem manter o interesse
podem incluir estas ideias:

e Convide palestrantes externos.

e Organize reunides conjuntas com outros gru-
pos de estudos.

e Comemore o aniversario de Jesus ou outros
feriados religiosos de importancia em sua
cultura.
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e Envolva-se em projetos de servico comunitd-
rio local (veja mais sobre isso abaixo).

 Ligar para membros regulares que faltam a
uma reunido e deixa-los saber que fizeram
falta.

e Seugrupo pode querer considerar participar
juntos de algum tipo de projeto relacionado a
O Livro de Urantia, como colocagao em biblio-
tecas, Equipe de Respostas a Presos da Uran-
tia Associacao (PIRT) ou voluntariando-se
para um projeto através do site da Urantia
Associacao. Sempre ha necessidade de mais
trabalhadores no servico comunitario. Amor
em agao!

e Vocé pode adotar ou apoiar outro grupo de
estudos, seja localmente ou de outra cultura

ou pais. Compartilhe o tempo de estudo com
eles ou colabore em um projeto conjunto.

O compromisso dos participantes ocasionais pode
ser melhorado dando-lhes um senso tangivel de
propdsito para acompanhar o propdsito espiritual
de um grupo de estudos. Isso geralmente é feito
envolvendo-se em projetos nos quais eles podem
ver e sentir os resultados diretos de seus esforcos
que beneficiam outras pessoas na comunidade.

Finalmente, cada pessoa é uma parte vital do
grupo e precisa ser reconhecida e confirmada
como tal de tempos em tempos. Esteja genuina-
mente interessado nas necessidades dos mem-
bros do grupo. As pessoas sempre gostam de
estar por perto e compartilhar suas vidas com
aqueles que as amam.

E, quando os homens vos virem amando-os
assim, e quando eles contemplarem o modo
fervoroso com o qual servis a eles, perceberdo
que v&s vos tornastes companheiros de fé

do Reino do céu, e seguirdo o Espirito da
Verdade que véem nas vossas vidas, para
encontrarem a salvacio eterna. 191:6.2
(2044.3)

Quando um membro sai do grupo

Vocé quer que seu grupo de estudos cresca e
floresca, portanto, se alguém sair, descubra por
que ele saiu. O problema é com um individuo ou
com o grupo?


https://www.urantia.org/node/345?term=%22fruits%22#U5_2_4

Que melhorias podem ser feitas ou como vocé
pode ajudar essa pessoa?

Sempre mostre interesse por qualquer pessoa
que tenha saido do grupo, deixe-os saber que
séo bem-vindos para voltar, se quiserem. Nosso
objetivo é ajudar as pessoas a se beneficiarem dos
ensinamentos de O Livro de Urantia.

Algumas sugestdes: Procure outro grupo, inicie
um novo grupo, ofereca apoio com perguntas se
a pessoa quiser ler sozinha ou informe-a sobre
op¢oes adicionais para estudar o livro (por exem-
plo, a Escola Internacional de O Livro de Urantia,
féruns online e webinars).

Oracao, adoracao e musica
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O Livro de Urantia nos informa que:

Jesus ensinou aos doze que orassem sempre
reservadamente; e pediu-lhes que ficassem a
s6s, em meio a redondezas silenciosas, junto
a natureza, ou que fossem aos seus quartos
e fechassem as portas, quando estivessem
fazendo as preces. 144:3.13 (1620.12)

No entanto, ao discutir as repercussdes sociais
da oracao, o Chefe das Criaturas Intermedidrias
escreve:

A prece, contudo, ndo tem de ser sempre
individual. A prece grupal ou congregacional
¢ muito eficiente, pois é altamente
socializante nas suas repercussoes. Quando
um grupo se empenha em uma prece
comunitdria para o enaltecimento moral

e para a elevagao espiritual, tais devogdes
atuam sobre os individuos que compdem

o grupo e todos se tornam melhores em
consequéncia da participagdo. 91:5.2 (998.5)
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Essas duas perspectivas de oracao deixama porta
aberta para que os membros do seu grupo encon-
trem sua prépria maneira de funcionar. E aceitével
orar ou ndo orar, com base na decisdao do grupo.
A oragao grupal, em qualquer forma que seja con-
fortdvel para o grupo, pode contribuir muito para
um senso de unidade espiritual. Mas a ora¢ao em
grupo nao é para todos. Nao é sensato imp6-lo
aos membros do grupo que ndo se sentem con-
fortaveis comisso. Um ponto médio adotado por
muitos grupos é ter um momento de siléncio ou
meditacdo (*)** no inicio da sess&o. Dessa forma,
cada pessoa pode decidir participar ou nao sem
sentir qualquer pressao.

Alguns grupos oram em turnos. O facilitador con-
duzird a oracao ou orard primeiro e depois indicard
que qualquer outra pessoa que deseje dizer algo
pode fazé-lo. Apés um periodo de siléncio, o faci-
litador pode concluir o momento com uma breve
oracao, espontaneamente ou lendo em voz alta
uma oracdo, como a Oracdo do Crente (144:3).

Se vocé tiver a sorte de ter alguém em seu grupo
com inclinagao musical, a inclusdo de musicas
espiritualmente edificantes na reunidao pode ser
muito agraddvel. Quase todo mundo gosta de
musica, especialmente quando executada porum
dos membros do grupo. Mas nem todo mundo
se sente confortdvel cantando em voz alta perto
de outras pessoas, entdo tenha cuidado ao con-
siderar sessdes de canto para o grupo. Nao ha
ddvida de que a musica adicionara outra dimensao
a qualquer grupo de estudos.

Ainda que a vossa religiao seja uma questao de
experiéncia pessoal, € muito importante que vds
devésseis ser expostos ao conhecimento de um
vasto nimero de outras experiéncias religiosas (as
interpretacoes diversas de mortais diversos) com
a finalidade de que possais impedir a vossa vida
religiosa de tornar-se egocéntrica— circunscrita,
egoista e antisocial. 103:1.3 (1130.2).

(*) https://urantia-association.org/documents/journal/2013/
UAl-Journal 2013_vol-1_en.pdf
(*) https://www.youtube.com/watch?v=6iwR28B8CJI
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INTERLUDIO: Uma experiéncia de grupo de estu-
dos

A histoéria do Grupo de
Estudos Jesus Lighthouse
de Fort Worth, Texas

por Rick Warren

0ze pessoas vieram a minha primeira reuniao

de grupo de estudos! Eu moro em uma grande
drea metropolitana onde hd dezenas de leitores,
entdo o comparecimento ndo foi um problema.
Mas no comeco foi um pouco estranho porque
eu conhecia apenas a metade dos que vieram.
Alguns estavam |4 apenas porque seus conjuges
sao leitores.

Tive a sorte de ter uma boa amiga leitora ao meu
lado. Suzanne foi a primeira leitora sincera que
conheci depois de ter encontrado o livro seis anos
antes. Ela tinha lido O Livro de Urdntia ha tanto
tempo quanto eu e também queria se encontrar
com outras pessoas para falar sobre essa revela-
cao incrivel. Entdo, em pouco tempo, Suzanne e
eu comecamos a falar sobre a formac¢do de um
grupo de estudos.

Primeiros passos

Eu tinha o basico: um lugar tranquilo e confortavel
(minha sala de estar/jantar) e um horario regular
disponivel. Eu tinha pensado muito nisso e final-
mente decidi ter nossa reuniao em um dia util a
noite a cada duas semanas, 0 que se encaixava
muito bem com todos os envolvidos. Uma reuniao
semanal parecia sobrecarregar muito minha casa,
entdo escolhi a programacao quinzenal. Essa é
uma das belezas de hospedar grupos de estudos:
eles podem ser projetados da maneira que o anfi-
trido desejar; a frequéncia e o método de estudo
sao deixados inteiramente para o hospedeiro.
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Experimentamos mudar de noite algumas vezes
para nos ajustarmos aos horarios das pessoas e
tal. Mas finalmente nos acomodamos na noite de
quinta-feira, das 7h30 as 9h3o.

Desde o inicio, a Unica regra rigida que adotei foi
manter o foco no texto em si, ndo em individuos,
ndo em questdes periféricas e, especialmente,
nao na politica.

Aulas iniciais

O constrangimento desapareceu na segunda reu-
nido, assim como cerca de metade do grupo. Ape-
nas sete compareceram nessa reuniao seguinte.
Felizmente, rapidamente percebi que mais de
sete ou oito pessoas em uma reuniao criam uma
dinamica social que pode inibir os membros menos
assertivos. Além disso, torna-se mais uma apre-
sentacdao do que uma sessao de estudo intima.

Durante o periodo de sete anos do meu grupo
de estudos, o nimero de participantes variou de
trés a vinte e dois. Novamente, o tamanho de um
grupo de estudos afeta muito o fluxo e refluxo
do engajamento aberto de cada participante. O
anfitrido naturalmente quer fazer com que todos
se sintam envolvidos e, se ndo envolvidos, pelo
menos valorizados e respeitados. Ainda assim,
grandes grupos de estudo ndao devem ser evitados
per se. Eles apenas exigem uma atitude diferente,
maior atencao e mais planejamento. E as vezes a
melhor solucao pode ser dividir em dois ou trés
grupos menores.

A vida grupal se desenrola

Seguimos o padrdo ha muito estabelecido de nos
revezarmos na leitura, reunidos em um circulo
ao redor de uma mesa. E todos se revezaram,



embora ndo houvesse nenhuma regra que exigisse
participacao.

Experimentamos pedir aos membros que lessem
uma secao inteira, fossem alguns pardgrafos ou
duas paginas. Mas isso as vezes exauria o pobre
leitor, entdo mudamos para um ou dois paragra-
fos, principalmente a critério do leitor.

As leituras eram sempre intercaladas ou inter-
rompidas com discussdes decorrentes do texto.
Interrup¢des foram toleradas, se ndo encorajadas.
Discutir o texto enquanto ele esta sendo lido é
o verdadeiro coragdao da reunido. Aqui reside o
verdadeiro valor e fruto dos grupos de estudos.
Incentive isso em seu grupo de estudos e ele terd
sucesso e prosperara, se a bondade também esti-
ver presente.

Sempre insisti em manter o foco no texto. Ocasio-
nalmente e inevitavelmente, o foco do grupo se
desviava do texto. Descobri que o nivel de harmo-
nia sempre caia em proporcao direta a extensao
da deriva. Por exemplo, lembro-me claramente
disso acontecendo pouco antes da eleicao de
2000 nos EUA, quando uma discussao politica
espontanea estourou. Foi horrivel. Mas a har-
monia novamente prevaleceu quando a atencao
voltou ao estudo.

Aprendendo a lidar com a disrupc¢ao

Em nossos anos juntos, havia apenas uma questao
realmente problematica - uma que a principio
criou muita consternacao e desvio do estudo. Foi
um problema que levou um tempo consideravel
para descobrir o remédio para: Como eu deveria
lidar com membros que habitualmente falavam
sobre si mesmos e questdes ndo relacionadas
ao foco do grupo? Eu estava descobrindo que o
ressentimento pode crescer facilmente quando
a mesma pessoa ou pessoas dominam a reuniao
com questdes fora do tdpico. Se essa conversa
continuar, alguns membros simplesmente desis-
tirdo. E vocé pode nunca saber por qué. Muitas
conversas paralelas que distraem também podem
ter outros efeitos deletérios. Se o grupo de estudo
for visto como uma reunido social ou mais tagarela
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do que um local para o estudo dessa revelacao
Unica e vivificante, o interesse diminuira.

Eventualmente, surgiu um método para lidar com
os membros do grupo de estudos que constan-
temente tiravam o foco do texto. Pedia Suzanne
- que tem uma risada contagiante e é um tipo de
pessoa naturalmente amada por todos - para agir
como “mestre de ceriménias”. Eu nunca a anun-
ciei como tal, mas concordamos de antemao em
trabalhar juntos dessa maneira para evitar que
a reunido fosse sequestrada por membros bem-
-intencionados, mas intrinsecamente tagarelas.
E nos comprometemos a tentar fazer isso sem
ferir os sentimentos de ninguém. Olhando para
trds, reconheco que fomos capazes de realizar
isso apenas porque o maior desejo do grupo era
estudar essa incrivel revelacao que temos em
comum. Eles vieram estudar com outros que tam-
bém vieram estudar.

O grupo aceitou as zombarias bem-humoradas
de Suzanne e instantaneamente se tornou uma
piada. Tanto que, em pouco tempo, tudo o que
Suzanne tinha a dizer quando a reunidao comecou
a se desviar do texto era: “Cale a boca e leia”.
Grandes risadas atendiam aos seus comandos e
ninguém se sentia envergonhado; na verdade,
eles muitas vezes se desculpavam por nos desviar.
Ficamos com uma atmosfera mais jovial de estudo
e aprendizado sinceros.

Percebendo os beneficios do estudo em
grupo - e socializando

Reunindo-nos uma vez a cada duas semanas, como
faziamos, levamos anos para ler o livro de capa a
capa e discutir tudo o que surgiu durante nossas
leituras. No processo, descobrimos que simples-
mente ndo ha substituto para o estudo em grupo
se vocé quiser apreciar e integrar plenamente o
ensino desse, o livro mais profundo ja escrito. Na
minha opinido, a revelacdo ndo pode ser total-
mente absorvida sem pelo menos uma vez [é-la
com um grupo que reconhece os documentos de
Urantia pelo que eles sdo: umarevelagdo paraum
mundo ignorante entregada por aqueles no alto
que cuidam de nds e nos ajudam.
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Costumamos ler um documento por reunido, cerca
de dez pdaginas. Mas as vezes lemos apenas cinco
paginas; outras vezes eram quinze ou mais. Tudo
dependia da proporc¢do de discussdo sobre a lei-
tura. Deve-se notar que algumas pessoas fica-
riam felizes em chegar meia hora mais cedo para
socializar e conversar. Alguns ficariam felizes em
ficar meia hora depois, tudo dependendo do que
o anfitriao permitir. Acolhi essa sobreposicao das
reuni6es como um momento para fortalecer ami-
zades, eisso teve a vantagem adicional de permitir
que os membros tivessem tempo para falar sobre
assuntos ndo relacionados, para que as sessdes
de estudo pudessem se manter mais préximas do
foco real da reuniao - estudar o texto.

Finalmente veio nosso ultimo encontro. Decidi
acabar com meu papel de anfitrido. Nds nos reu-
nimos em um circulo, conversamos sobre nosso
passado, celebramos nossa conquista e brinda-
mos uns com os outros. Entdo, depois de conferir
com outros membros, nosso grupo se dividiu em
dois novos grupos, um para cada lado da cidade.
Suzanne tornou-se anfitria de um deles. Até hoje,
ambos ainda estdo ativos. Ambos sdo lugares para
novos e velhos leitores se misturarem e viverem o
antigo axioma: “Vocé aprendeu uma coisa quando
a ensinou a outro”.

Licoes aprendidas

Grupos de estudo bem-sucedidos ndo sao dificeis
se soubermos lidar com as poucas armadilhas. Na

verdade, eles podem ser muito gratificantes. Por
outro lado, nem todas as experiéncias em grupos
de estudos sao boas. Ha alguns anos, outra amiga
que decidiu hospedar encontrou uma pessoa
muito contenciosa e um tanto alarmante em seu
primeiro encontro. Seu grupo de estudos morreu
ali mesmo. Ela ndo abriu sua casa novamente. E
por isso que vale a pena pesquisar as pessoas. E
claro que a pesquisa requer boas habilidades pes-
soais e, portanto, essa tarefa deve ser delegada
a um leitor sagaz.

No geral, minha experiéncia no grupo de estudos
foi muito gratificante e essencial para crescer nos
ensinamentos. Mas a cautela é uma obrigacao,
sempre observando a admoestacao do Mestre:
seja gentil e sabio.

Quase tudo o que forneci foi um lugar regular
e tranquilo, com um foco determinado no livro.
Exceto por dgua gelada, biscoitos e café, isso é
tudo o que € preciso. Os membros costumavam
trazer o que gostavam para lanchar e saborear.
Ter um grande diciondrio a mdo também ajudou.

Foi uma reunido descontraida e informal que sem-
pre nos deu a mesma sensacao que se tem ao
participar de uma conferéncia de Urantia. Talvez
exista um Anjo dos Grupos de Estudos que trans-
mita o brilho que parece sempre caracterizar tais
reunides sob a luz de Jesus.
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IV. QUESTOES ADICIONAIS PARA
GRUPOS DE ESTUDO

Lidando com disruptores e
pessoas com agendas pessoais

Pessoas com agendas pessoais geralmente tém
uma paixao por elas que pode ser dificil de
lidar, especialmente com questdes controversas
como politica, canalizagao, fenémenos psiquicos
ou outras ideologias da Nova Era. Essas coisas
podem ser prejudiciais para o seu grupo. Como
anfitrido, tente descobrir essas agendas antes de
convidar a pessoa para participar do grupo. Pes-
soas com agendas pessoais costumam ser muito
boas em escondé-las até encontrarem uma audi-
éncia. Ocasionalmente, uma pessoa pode tentar
dominar uma reunido voltando a discussao para
alguma agenda pessoal ou seu tépico preferido.
O facilitador pode superar esse problema:

e Sugira educadamente que permaneg¢amos
no assunto da reuniao e ndo nos desviemos.

¢ Incentive em particular os outros membros
anao se envolverem na discussao da agenda
dessa pessoa durante ou apds a reunido. Se
ninguém aceitar o desafio, muitas vezes a
pessoa perderd o interesse e podera deixar
0 grupo ou aprender a ser mais graciosa.

e Ofereca-se para se encontrar com a pessoa
apds areunido para fornecer um tempo para
discussao de um problema de estimagao.
Depois de ouvir respeitosamente a pessoa,
solicite educadamente que esse assunto
nao seja discutido durante o grupo de estu-
dos, pois vocé nao quer desviar o grupo de
seu objetivo principal de estudar O Livro de
Urdntia. Explique que todos vém com esse
propdsito e é essencial manté-lo.

Se tudo mais falhar, o anfitrido tem a responsabi-
lidade de chamar a pessoa perturbadora de lado

em particular e explicar com tato que o propdsito
do grupo é estudar O Livro de Urantia e que, ao
introduzir sua agenda pessoal, eles estdo inter-
rompendo o estudo dos outros no grupo. Pega
diretamente a essa pessoa para nao tocar no
assunto novamente durante o periodo do estudo.
E importante que o facilitador seja paciente e
tolerante, mas o anfitrido também deve manter os
interesses do grupo em primeiro lugar em mente
ou a pessoa perturbadora afastara os outros. O
grupo espera que o hospedeiro funcione dessa
maneira e aja quando necessario. Nao se sinta
mal por isso ou peca desculpas por fazer o que
precisa ser feito.

Lidando com a controvérsia

Como enfatizamos, evite questdes controversas,
especialmente em novos grupos. Um grupo com
um relacionamento mais estabelecido entre seus
membros pode pisar levemente nessas dreas, mas
mesmo assim, sugere-se cautela. Por exemplo,
alguém pode perguntar o que O Livro de Urdntia
diz sobre o aborto. Essa é uma pergunta legitima
e, no entanto, pode causar discdrdia. Contanto
que a discussdo seja focada em passagens de
livros, pode ser uma boa discussao. No entanto,
se a palestra se tornar politica ou contraditdria,
o anfitrido ou facilitador deve intervir e concluir a
discussao ou desviar o grupo para outro assunto.

A Escola Internacional de O Livro de Urdntia tem
uma regra util: “Interaja com outros alunos e
instrutores de acordo com o espirito dos ensi-
namentos de O Livro de Urdntia, respeitando os
diferentes niveis de compreensao, diversidade de
perspectiva e habilidades de comunicacdo varia-
das de outros leitores”.

Talvez repetir essa regra ocasionalmente no
inicio de uma reunido ajude a evitar possiveis
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controvérsias ou tensbes dentro do grupo. No
geral, é melhor procurar dreas de concordancia
em qualquer discurso de grupo, mas nunca forcar
um consenso na interpretacdo.

Criando unidade espiritual

Abusca por Deus é o objetivo mais importante de
qualquer grupo de estudos, e a unidade espiritual
geralmente resulta da experiéncia compartilhada
do grupo nessa grande busca, conferindo muitos
beneficios aos membros. De fato, a medida que a
unidade espiritual do grupo se fortalece, o amor
entre os membros do grupo cresce. Outros aspec-
tos da unidade espiritual do grupo de estudos
incluem o seguinte:

e A estabilidade da associacdo permite que
a familiaridade e as amizades crescam. Um
grupo de membros principais comprometi-
dos em participar de todas as reunides servird
para unificar o grupo. A familiaridade uns
com os outros traz proximidade e confianga.

e Considere criar um nome para o seu grupo.
Um nome dard ao grupo um senso de iden-
tidade.

e Promova a ideia de que vocé e seu grupo
fazem parte de uma comunidade crescente
de grupos de estudos em todo o mundo.
Reconhecer que vocé faz parte desse todo
maior é inspirador e servira para aumentar
sua unidade espiritual.

e Faga o que puder para manifestar uma
governanca genuina do grupo. Para esse fim,
convide todos a se envolverem em algum
aspecto da hospedagem, planejamento, lide-
ranca ou facilitacdo do grupo. Ajude aqueles
que tendem a ser espectadores a saber que
sao membros valiosos, independentemente
de seu nivel de participacao. Liderar o grupo
no reconhecimento e investigacao de ques-
tées importantes em seu processo e realizar
sessbes de tomada de decisdo justa e formal
em grupo.

26

Vamos nos esforcar para construir um senso de
unidade entre todos os leitores de O Livro de Urdn-
tia. As criaturas intermedidrias falam sobre esse
objetivo quando dizem:

Mas nessa irmandade de Jesus nao ha
lugar para rivalidade sectaria, amargura de
grupo, nem afirmagdes de superioridade
moral e infalibilidade espiritual. 195:10.14
(2085.6)

Engajando-se em
projetos de servico

O servico € desejdvel e ha muitas maneiras de
servir em sua comunidade. Aqui estdo algumas
sugestdes para projetos de servico:

e O ministério aos presididrios foi estabelecido
pela Urantia Associacdo e precisa de volun-
tdrios em todas as comunidades.

e Entre em contato com o Comité de Volunta-
rios da Urantia Associacao ou com a organi-
zagao Urantia de sua escolha para descobrir
quais projetos precisam de voluntdrios.

e Os facilitadores de aulas da Escola Interna-
cional de O Livro de Urdntia. Talvez seu grupo
possa oferecer um curso em equipe, com
cadali¢ao sendo o tépico dareunido do seu
grupo de estudos.

¢ Participe de projetos que ajudem a colocar
livros em mdos espiritualmente famintas em
todo o mundo.

e Organize e seja o anfitridao em conferéncias
locais ou regionais, retiros ou piqueniques.

* Sejavoluntario como grupo em abrigos para
sem-teto, hospitais ou agéncias de emergén-
cia locais. Grupos que buscam se estender
para a comunidade ao seu redor tendem a
crescer e florescer. “ Uma das licbes mais
importantes a serem aprendidas, durante a
vossa carreira mortal, é o trabalho em equipe.
“28:5.14 (312.1)

e Ajude a estabelecer ouiniciar umnovo grupo
de estudos.



POS-ESCRITO: Construindo uma comunidade glo-
bal de grupos de estudos.

océ é calorosamente bem-vindo a comunidade

de Grupos de Estudos de O Livro de Urdntia e
estamos ansiosos por participar dessa experiéncia
junto com vocé. Nao podemos criar milhares de
grupos de estudos em Urantia sem criar um grupo
de estudos de cada vez, e uma das metas de todo
grupo de estudos progressista deveria ser a de
criar mais grupos.

Cadanovo grupo tera vida prépria com uma mao
amorosa e carinhosa que o nutra. Dito isso, tam-
bém convidamos vocé para ajudar a construir uma
rede de grupos de estudos em todo o mundo.
Essarede ndo é formal nem restritiva; ela trabalha
para fornecer uma porta aberta de comunicagao
significativa entre grupos e também para leitores
individuais em busca de grupos. Esses sao alguns
passos importantes em direcdo a esse objetivo:

Comunidades

Muitos paises tém associagbes afiliadas da Urantia
Associacao (nacionais e locais - verifique se hd uma
em sua drea). Essas organiza¢des podem servir
Ccomo um recurso para palestrantes convidados,
reunides de leitores, ajuda com conceitos dificeis
do livro ou qualquer outra ajuda que vocé possa
precisar. Novamente, a adesao a Urantia Asso-
ciagao, embora bem-vinda, ndo € necessaria para
obter assisténcia para ter um grupo de estudos
bem-sucedido. Apoiamos todos os grupos que se
dedicam ao estudo de O Livro de Urantia, a Asso-
ciacao é apolitica em seus requisitos de adesao
e ndo pratica ideologias que distraem do estudo
dos ensinamentos.

Depois de estabelecer um grupo de estudos (pre-
sencial ou online), gostariamos de receber infor-
magdes atualizadas sobre seu grupo pelo menos

uma vez por ano. Noticias de qualquer tipo (junto
com fotos) sdo bem-vindas e podem ser incluidas
com sua permissdo em nossos boletins informati-
vOs como inspiragao para outras pessoas.

Se vocé estiver aberto a novos membros, lembre-
-se de que podemos ajudé-lo a encontré-los. As
vezes, Os viajantes nos contatam para encontrar
um grupo de estudos em uma drea onde eles estdo
de férias ou visitando. Muitas vezes os ajudamos
a encontrar um grupo de estudos que possam
frequentar. Vocé pode entrar em contato conosco
a qualquer momento para obter ajuda para encon-
trar novos leitores em sua drea ou para qualquer
informacao que possa precisar.

O Diretério de Grupos
de Estudos

O site do Diretdrio de Grupos de Estudos de O
Livro de Urantia (UBSGD, pela sigla em inglés) é
fornecido como um servico gratuito e aberto aos
leitores de O Livro de Urdntia para facilitar sua
conexao com outros leitores para fins de estudo
colaborativo e fraternidade espiritual, bem como
para os anfitribes divulgarem suas reunides.

Registre-se no Diretdrio de Grupos de Estudos
(veja o link abaixo). A Urantia Associacdo, a Fun-
dag¢do Urantia e a Urantia Book Fellowship man-
tém esse banco de dados independente, mas a
associagao a qualquer uma dessas organizacdes
nao € necessdria para uma listagem no Diretdrio.
O Diretdrio deve servir a todos os grupos e estu-
dantes de O Livro de Urantia.

https://www.urantiastudygroup.org/en
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ADENDOS

Adendo A: Lista de verificacao
para iniciar sua primeira reuniao
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Antes de considerar a criacao e hospedagem
de seu préprio grupo de estudos, recomen-
damos que vocé primeiro participe de outro
grupo de estudos para ver como ele funciona.

Decida se deseja ter uma reunido online ou
fisica ou uma combina¢do de ambas.

Avalie o tempo necessdrio para hospedar
um grupo de estudos. Vocé dispde de uma
noite por semana?

Converse sobre a formac¢do de um grupo de
estudos com sua familia e outros leitores
em sua area.

Assuma um compromisso pessoal dedicado
para hospedar um grupo de estudos.

Em oracdo, entregue essa decisdo as influén-
cias espirituais dentro e ao seu redor.

Elabore uma lista de nomes que vocé
conhece, de possiveis membros do grupo
de estudos. Para grupos online, considere os
fusos hordrios e consulte o Diretdrio Inter-
nacional.

Entre em contato com a Urantia Associa-
¢do ou organizagdes afiliadas nacionais ou
locais, para obter os nomes dos leitores e
outros grupos de estudos em sua area. Ver
Adendo B.

Se houver outros grupos de estudo proxi-
mos, alerte-os sobre suas intengdes.

Entre em contato com os membros em
potencial do grupo e convide-os para par-
ticipar.

Finalize sua lista de convites. Organize uma
reunidao de planejamento. Determine um
hordrio e local adequados.

Envia convites por correio ou e-mail para
todos os candidatos em potencial da sua lista.

Alguns dias depois de eles receberem o
convite, dé seguimento com um e-mail ou
telefonema.

Pouco tempo antes da reunido, confirme
todos os preparativos para o local e horario
da reunido.

Chegue cedo para poder cumprimentar a
todos quando eles chegarem.

Organize refrescos, se possivel.

Comece na hora. Apresente-se e indique o
objetivo da reuniao.

Apresente seus pensamentos e peca suges-
tOes e ideias de seus convidados.

Decida com o grupo onde se reunir, o hordrio
da reunido e com que frequéncia se reunir.

Decida seu método de estudo inicialmente,
sabendo que isso pode mudar a medida que
0 grupo evolui.

Certifique-se de que todos saibam a hora, a
data e o local da reunido inaugural.

Envie uma mensagem alguns dias antes da
reunido inaugural para lembrar a todos.

Desenvolva um plano para essa reunido;
estudar o documento a ser abordado; esteja
preparado.

Como anfitrido, seja sempre o primeiro a che-
gar. Procure comecar e terminar a tempo.

Atue como facilitador do primeiro encontro;
perceba que as pessoas vao olhar para vocé
para liderar.

Se a discusséo for desviada, coloque-a de
volta em foco no documento que estd sendo
lido.



¢ Nao deixe nenhuma pessoa dominar a reu-
niao.

¢ Mantenha as coisas em movimento, mas dé
tempo para discussao. Incentive perguntas
e compartilhamento.

e (Certifique-se de que todos saibam a hora,
data, local e tdpico da préxima reunido.

Para grupos on-line, considere também
o seguinte:

e (Certifique-se de que todos tenham uma cone-
xao de internet adequada, um dispositivo
(smartphone, tablet, laptop), um microfone
e alto-falante (ou fone de ouvido) e, se pos-
sivel, uma camera.

e Escolha cuidadosamente qual software vocé
usard e certifique-se de que todos estejam
familiarizados com ele.

e Certifique-se de conhecer as configuragbes
de seguranca do software ou da plataforma
que vocé vai usar.

e Certifique-se, se for gravar areunido, de pedir
o consentimento dos participantes.

e Estabeleca os protocolos para a reuniao em
relacdao ao uso de microfones e cameras para
evitar ruidos e comportamentos perturba-
dores.

e Tenha regras claras de participacao, por
exemplo, levantar a mao para falar.

* Conhecaas versoes/formatos disponiveis de
O Livro de Urdntia e o software que deseja
usar para abri-lo.

Todos os grupos de qualquer tipo come¢am com
uma pessoa comprometida com o sucesso do
grupo. Nao se desanime com pouca ou mesmo
ninguém comparecendo a reuniao no inicio. Como
todas as coisas de valor, leva tempo para cria-
-las. Torne-se ativo e conhecido na comunidade
de Urantia por meio de webinars online, aulas e
eventos presenciais. A medida que mais pessoas
0 conhecem, mais pessoas vao querer se juntar ao
seu grupo. Nao julgue seu sucesso pelo nimero
de pessoas presentes, mas sim pela qualidade do
conteudo e pelo valor do estudo para aqueles que
comparecem.

Guia para Grupos de Estudos

Os fracos condescendem em tomar
resolugdes, mas os fortes agem. A vida ndo
¢ sendo um dia de trabalho — faga-o bem.
O ato é nosso; as consequéncias sdo de
Deus. 48:7.13 (556.13)

Adendo B: Lista de contatos
para apoio a grupos de estudos
Esse é o link do Diretdrio de Grupos de Estudos

de O Livro de Urantia. Varios idiomas estao dis-
poniveis: https://www.urantiastudygroup.org

Urantia Association International
4000 W. Montrose Ave. #606
Chicago, IL 60641 EUA

Telefone: +1(773) 572-1180
centraloffice@urantia-association.org

Urantia Associacdo Internacional - Comité de
Grupos de Estudos
studygroups(@urantia-association.org

Fundacgao Urantia

533 Diversey Parkway

Chicago, IL 60614, USA

Ligue para 1-800-URANTIA nos EUA (chamadas
internacionais: 1-773-525-3319)
urantia@urantia.org

Adendo C: Envio de artigos
para o newsletter

Qualquer anfitrido ou organizador de um grupo
de estudos € encorajado a enviar noticias sobre
seu grupo e/ou fotos para a Urantia Associagdo.
Podem ser histdrias sobre como vocé criou ou
descobriu seu grupo, atraiu novos membros, expe-
riéncias pessoais, projetos em grupo, eventos
significativos ou tdpicos atuais de estudo. Com
sua permissao, sua histdria pode ser incluida no
Tidings ou no Journal.

Pode enviar sua histdria nesse link: https://uran-
tia-association.org/about-uai/contact-us/

Ou para esse e-mail: centraloffice@urantia-as-
sociation.org

Se vocé quiser apoiar o trabalho da Urantia
Associacao Internacional, visite nosso site para
doar: https://urantia-association.org/get-invol-

ved/donate/
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