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INTRODUCTION

Chers amis du Livre d’Urantia,

Ce guide a été produit avec soin par des personnes qui souhaitent remplir la mission de
créer des milliers de groupes d’étude. Les groupes d’étude forment le fondement sur
lequel la révélation peut accomplir sa mission mondiale « ... pour élargir la conscience
cosmique et améliorer la perception spirituelle... »(0 : 0.2)." Elles servent également a
favoriser ’émergence de nouveaux leaders et de nouveaux enseignants.

Les groupes d’étude sont des lieux ou la communauté spirituelle s’enracine et ou la
croissance intellectuelle et spirituelle est encouragée. Bien que les groupes d’étude
soient autonomes, ils bénéficient grandement des interactions avec d’autres groupes
d’étude et avec les organismes qui les soutiennent et les soutiennent. Et parce que
leur autonomie est nécessaire pour favoriser 'unité spirituelle, ils évitent I'influence
politique, sociale ou sectaire.

Les groupes d’étude devraient toujours se concentrer sur les enseignements du Livre
d’Urantia et sur la fagon de les intégrer dans la vie quotidienne, car c’est lorsque la vérité
est vivante en nous qu’elle devient un outil efficace de diffusion dans notre famille, au
travail et dans la société en général. Les groupes d’étude sont le reflet de leurs partici-
pants, ainsi que des hotes qui les guident sur le chemin de la découverte spirituelle et
intellectuelle.

Le but et le but des groupes d’étude sont de transformer le monde une personne a la
fois. Lisez attentivement ce guide et vous bénéficierez de I’expérience des autres - il
vous aidera a créer ou a améliorer votre propre groupe d’étude.

Lorsque 'homme s’associe a Dieu, de grandes choses peuvent se produire. 132: 7.9
(1467.5)

Batir une communauté spirituelle... un groupe d’étude a la fois.

Avec sincérité,

Comité international de Groupe d’étude de ’Association Urantia

La référence aprés chaque citation comprend le fascicule, la section, le paragraphe suivi de page et
paragraphe. Par exemple, 132 : 7.9 (1467.5) signifie :

e Fascicule 132, section 7, 9e paragraphe de cette section
e Page 1467, et le 5e paragraphe de cette page

Selon votre édition/traduction/impression/version, les numéros de page peuvent différer [égerement.
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Un accueil bien spécial

Depuis la publication du Livre d’Urantia en 1955, les organisa-
tions bénévoles ont travaillé avec diligence pour diffuser ses
enseignements. L’'une des facons les plus efficaces d’y par-
venir est d’aider a la création de nouveaux groupes d’étude
dans le monde. Heureusement, il existe déja des centaines
de groupes.

Lorsque vous décidez de diriger un groupe, vous entrez dans
cette communauté mondiale croissante de groupes d’étude
qui transforme lentement notre planéte. Vous et votre nou-
veau groupe d’étude rejoignez un corps mondial inspiré de
chercheurs de vérité qui apprennent et vivent la cinquiéme révélation d’époque.

Notre aide chaleureuse est disponible pour tous les étudiants du Livre d’Urantia, indé-
pendamment de toute association religieuse, nationale, politique ou de lecteurs. Les
groupes d’étude ne sont pas autorisés, sanctionnés ou contrdlés par la Fondation Urantia
ou I’Association Urantia; ils sont censés étre libres du contréle organisationnel. Selon
le Répertoire des groupes d’étude du Livre d’Urantia, qui est un projet Internet coopé-
ratif de trois organisations du Livre d’Urantia, « les groupes d’étude sont des rassem-
blements autonomes de lecteurs du Livre d’Urantia, non affiliés a aucune organisation,
bien que les organisations qui parrainent cette ressource Internet les encouragent et
les soutiennent. »2

[l n’y a pas d’exigences pour former un groupe d’étude autre que le désir de quelques
personnes de partager leurs pensées et leurs études sur les enseignements. Ce guide est
fourni comme un outil pour vous aider a créer un groupe ou a améliorer votre groupe
existant et, espérons-le, il répondra aux questions que vous pourriez vous poser en cours
de route. Si vous choisissez de créer un groupe, vous rejoindrez des centaines d’autres
avant vous qui avez trouvé une grande satisfaction spirituelle en le faisant. De plus, vous
découvrirez que I’étude de dévotion en groupe améliore et éclaire la signification des
concepts trouvés dans Le Livre d’Urantia.

Vos efforts pour démarrer, accueillir ou nourrir un groupe d’étude résonneront toute
I’éternité pour tous ceux qui commencent leur voyage spirituel sur Urantia.

Que Dieu vous bénisse, vous et vos collaborateurs dans cette importante entreprise.

Enrique Traver
Président, Association Urantia Internationale

2 https://www.urantiastudygroup.org/
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I. ETUDE EN GROUPE DU LIVRE D’ URANTIA

L’accueil d’un groupe d’étude:
une vue d’ensemble

Créer un groupe d’étude du Livre d’Urantia peut
étre plus facile que vous ne le pensez. Il suf-
fit d’avoir envie de fixer une heure et un lieu de
rencontre (en personne ou en ligne), une liste de
quelques candidats et le courage de les inviter.
Bien que la participation de groupe soit ’essence
méme d’un groupe d’étude, le succes se résume
généralement a une personne dévouée, et cette
personne pourrait étre vous! Ce guide est écrit
pour ceux qui ont une telle vision dans leur cceur.

Au début, vous pouvez vous sentir mal a I’aise d’en-
voyer des invitations a des personnes que vous
connaissez ou non. Mais une longue expérience a
montré que la plupart des localités abondent en
lecteurs potentiels ou existants, et que beaucoup
sont heureux d’étre invités a étudier. La plupart
accueilleront votre invitation, méme s’ils ne font
pas immédiatement partie du groupe.

Chaque groupe d’étude développera inévitable-
ment sa propre personnalité. Le déploiement de
I’identité du groupe est basé sur I’hdte, ceux qui
y assistent et sur vos méthodes d’étude et de
communion. Et n’oubliez pas : il existe une myriade
de fagons d’étudier ensemble et de profiter de
I’expérience de groupe.

Dans ce guide, nous vous expliquons les étapes
de I’organisation de votre premiére rencontre, la
plus importante. De plus, nous présentons ce que
nous considérons comme les conditions idéales
pour accueillir un groupe réussi ainsi que pour
faciliter le flux d’études et les interactions sociales.
Sivous étes déja I’h6te d’'un groupe d’étude, vous
bénéficiez également des suggestions de ce guide.

Aprés les premiéres rencontres, il sera plus facile
de déterminer quelles techniques d’étude et de

socialisation correspondent a la personnalité
émergente du groupe. Yous voudrez peut-étre
vous ajuster en conséquence.

Au fur et a mesure que votre groupe s’agrandit
au cours des mois et des années qui suivent, nous
vous encourageons a apporter de la variété en
changeant occasionnellement votre format ou
vos méthodes d’étude. Encore une fois, permet-
tez a votre groupe d’évoluer de la maniére qui
vous convient, a vous et a vos membres. Nous
fournissons une liste d’approches d’étude plus
loin dans ce guide.

Nous vous suggérons toujours, en tant qu’hdte
ou organisateur, d’indiquer clairement que votre
but est I’étude du Livre d’Urantia. Cela n’empéche
pas la discussion d’autres écrits ou idées utiles qui
peuvent se rapporter au sujet de la discussion.
Cependant, restez concentré sur le texte unique
delarévélation, une tache qui est suffisante pour
défier puissamment n’importe quel groupe!

Nous recommandons également qu’un groupe ne
dépasse pas plus de dix personnes sur une base
réguliere. Avec plus que cela, il devient difficile
pour tout le monde de s’impliquer, et la participa-
tion est la clé pour en tirer les avantages. En cas de
surfréquentation, trouvez un moyen de diviser le
groupe en deux groupes. Rappelez-vous que I'un
des objectifs de I’étude de groupe est de créer plus
de groupes d’étude et donc plus d’occasions de
former des enseignants et des leaders.

Au sens le plus général, bien qu’il soit crucial de
garder votre groupe concentré sur les enseigne-
ments du Livre d’Urantia, il est également impor-
tant de fournir un cadre favorable a I’étude ainsi
gu’arépondre aux besoins sociaux et spirituels des
individus du groupe. Parmi les éléments les plus
importants d’un groupe prospeére, on peut citer :



Association Urantia Internationale

e L’engagement d’un ou de plusieurs fonda-
teurs envers le succes du groupe.

e Uniformité dans les heures et les lieux des
réunions, et un environnement propice a
I’étude.

e Une masse critique de lecteurs (générale-
ment 3 a 10) et une volonté de sélectionner
de nouveaux membres.

¢ Uneméthode d’étude et une technique d’au-
togouvernance qui conviennent au groupe.

¢ Facilitation habile, douce et efficace.

e Lacroissance spirituelle quirésulte de I’étude
approfondie, du partage sincére, de la priére
et de ’adoration.

e |’amour qui nait naturellement de I’associa-
tion avec d’autres étudiants du Livre d’Uran-
tia.

e Une atmospheére sdre et ouverte pour les
questions, les commentaires et les interpré-
tations personnelles des enseignements.

Remarque : Veuillez garder a I’esprit que nous utilisons
deux termes différents : hébergement et facilitation.

Par hébergement, nous entendons des taches telles que
fournir le lieu de rencontre ou le logiciel pour un groupe
en ligne, trouver les premiers membres, organiser les
détails logistiques, etc. Par facilitation, nous entendons
des taches comme diriger et guider la réunion du groupe
d’étude. La méme personne ou plusieurs personnes
peuvent effectuer ces taches.

Pourquoi créer un
groupe d’étude?

Vous avez probablement entendu dire que les
premiers dirigeants du mouvement Urantia ont
recu I’ordre de former des milliers de groupes
d’étude dans le monde entier. Les révélateurs
ont fait cette suggestion, croyons-nous, parce
gu’ils comprenaient qu’un environnement d’étude
de groupe présente de nombreux avantages par
rapport a I’étude isolée et individualisée.

Bien s(r, presque tout le monde découvre la révé-
lation en tant qu’individu et commence a étudier
par lui-méme. Mais aprés un certain temps, la

plupart cherchent une relation plus profonde avec
les significations et les valeurs du texte que I’on
peut trouver en les partageant avec les autres.

Au cours de prés de sept décennies, il est devenu
évident que les membres du groupe d’étude béné-
ficient de nombreux avantages uniques au milieu
du groupe:

e Une amélioration de la connaissance intel-
lectuelle du texte grace a des interprétations
partagées.

e Une expansion exponentielle des significa-
tions; deux personnes peuvent en découvrir
beaucoup plus qu’une seule.

¢ Desliens sociaux, une véritable camaraderie
et des amitiés durables.

e Un élargissement de la perspective — crois-
sance de la perception cosmique.

e Une croissance spirituelle personnelle parle
partage, la priere et ’adoration.

Que vous soyez hote ou participant, le groupe
d’étude offre de nombreux avantages. Aprés avoir
assisté a un groupe d’étude a quelques reprises,
la plupart des gens trouvent que I’expérience leur
manque sincerement lorsqu’ils ne peuvent pasy
assister. L’étude de groupe n’est pas la seule fagon
d’étudier les enseignements, mais elle semble étre
la meilleure facon.

L’étude privée d’une grande révélation est intrin-
séquement gratifiante, mais ce monde a besoin de
beaucoup plus de groupes d’étude et des avan-
tages qu’ils conférent a ’humanité. Et dong, si
vous désirez vraiment accueillir un groupe, com-
mencez la ol vous étes, mais commencez des
aujourd’hui!

La dimension spirituelle
de I’étude en groupe
L’association de la personnalité et I’affection

mutuelle sont une assurance efficace contre ’iso-
lement nuisible.



Il'y a une force positive dans la connaissance
que vous vivez pour le bienétre d’autrui,

et que les autres vivent de méme pour

votre bienétre et votre évolution. Seul un
apercu du cercle de léternité peut donner a
I’homme l'inspiration de faire de son mieux
et de lancer a ce qu’il y a de mieux en lui le
défi de faire plus encore. 160 : 2.9 (1776.3)

Les personnes qui ont étudié seules pendant
de nombreuses années rapportent souvent une
chose curieuse : elles ont I'impression de lire une
version élargie du méme livre lorsqu’elles com-
mencent a lire avec d’autres personnes.

La prise en compte du texte en groupe met en
lumiere les significations et les concepts parce que
le cadre de groupe offre la richesse de multiples
points de vue.

[l en résulte une influence équilibrante et correc-
trice sur la formation des opinions individuelles,
sans parler de I’effet de renforcement émotionnel
et spirituel de la participation au groupe.

[l nous est dit dans la révélation que nous trou-
vons Dieu et grandissons spirituellement non
seulement au moyen de ce que I’Esprit de Dieu
nous enseigne directement, mais aussi par une
association étroite avec nos semblables. Rodan
d’Alexandrie a longuement parlé des avantages
de I'association de groupe.

Beaucoup de nobles impulsions humaines
meurent parce quil n'y a personne pour
assister a leur expression. En vérité, il nest
pas bon que '’homme soit seul. 160 : 2.6
(1775.7)

Rodan a ajouté que, par I’association, nous enri-
chissons notre ame en mettant en commun nos
possessions spirituelles respectives, évitant ainsi
la tendance toujours présente a étre victime de
la distorsion de la vision, des préjugés de point de
vue et de ’étroitesse de jugement.

D’autres avantages incluent la reconnaissance
de notre appartenance a une vaste communauté
cosmique et le corollaire qu’un groupe d’étude
est un microcosme de cette famille universelle
de Dieu. Participer a un groupe d’étude recharge
nos batteries spirituelles, éleve notre intellect et
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nous inspire a servir et a aimer les autres. En fin
de compte, participer a I’étude de groupe de la
révélation apporte a chaque individu une meilleure
compréhension de Dieu le Pére et de son plan
d’ascension pour nous tous.

Groupes d’étude et
dissémination de la vérité

Les groupes d’étude sont une partie essentielle
du plan de diffusion des enseignements du Livre
d’Urantia, y compris la promotion de la Paternité
de Dieu et de la fraternité de 'lhumanité dans le
monde. lls offrent aux futurs enseignants et lea-
ders’occasion de développer leurs compétences
dans une atmospheére ouverte et compatissante.
[Is nous permettent d’expérimenter dans un envi-
ronnement convivial avec des interprétations créa-
tives et parfois trés personnelles.

Les groupes d’étude nous aident a explorer nos
croyances en nous associant a d’autres chercheurs
de vérité et a des ames sceurs qui ont le méme
désir de grandir spirituellement et de partager leur
foi. Ces associations de lecteurs sont de puissants
batisseurs de confiance pour tous les types de
diffuseurs de vérité — de ceux qui essaient d’in-
jecter de nouvelles idées dans les conversations
quotidiennes a ceux qui aspirent a devenir ambas-
sadeurs du royaume.

Quand un grand chercheur de vérité et un
grand apporteur de vérité se rencontrent,
il en résulte une grande illumination
libératrice née de lexpérience de la vérité
nouvelle. 130 : 1.1 (1428.1)




Il. COMMENT METTRE SUR PIED UN GROUPE

D’ETUDE

Prise de décision d’accueillir
un groupe d’étude

| faut de la détermination pour accueillir un

groupe d’étude; le vrai succes exige un engage-
ment continu de temps et d’efforts. La convoca-
tion d’une réunion peut ne prendre que quelques
heures de votre temps, mais vous devez vous
engager a « tenir ’espace » pendant ces quelques
heures, et vous devez le faire méme lorsque la
participation est faible ou que des problemes
surviennent. Pour que le groupe survive, votre
dévouement pendant des mois, voire des années,
est essentiel.

Nous savons, d’aprés une longue observation,
que certains groupes d’étude pataugent tandis
que d’autres prospérent. L’expérience suggere
que les groupes qui réussissent sont ceux qui ont
un hoéte (ou quelques coanimateurs) qui assure la
cohérence des réunions réguliéres a des endroits
prédéterminés, et ces réunions sont organisées
avec patience, compréhension, amour et efforts
sincéres.

Si vous envisagez d’accueillir un groupe d’étude,
nous vous suggérons de consulter la liste de
contréle ci-dessous. Veuillez noter qu’une liste de
contrdle plus détaillée est fournie dans I’laddenda
A.

 Etes-vous prét a faire d’un groupe d’étude
une priorité dans votre vie pour les mois et
les années a venir?

e Avez-vous le dévouement nécessaire pour
nourrir une nouvelle entité sociale quiinclura
des personnes que vous ne connaissez pas?

 Etes-vous prét a consacrer quelques heures
par semaine a la convocation de votre groupe?

* Etes-vous en mesure d’animer la réunion ou
de déléguer cette tache a quelqu’un d’autre
qui posséde les compétences et I’engage-
ment requis?

o Etes-vous capable d’étre flexible dans le
déroulement du processus de groupe, per-
mettant éventuellement au groupe d’étude
de développer et de faire évoluer sa propre
personnalité et sa propre méthodologie de
groupe?

¢ Demandez-vous si vous voulez avoir un
groupe en ligne, en personne ou hybride.

Peut-étre aimeriez-vous profiter de ’expérience
d’avoir une réunion spirituelle dans votre propre
maison, ce qui peut avoir une influence bénéfique
sur la famille / les habitants de la maison. Si vous
avez une famille et que le groupe doit se réunir
chez vous, les membres de votre famille parti-
ciperont-ils aux réunions? Si ce n’est pas le cas,
sont-ils préts a tolérer la présence du groupe sans
perturbation ni sentiment d’inconvénient ou de
négligence?

J’espére que votre famille ou vos colocataires vous
soutiendront. Si ce n’est pas le cas, il est préférable
d’accueillir le groupe a I’extérieur de votre domi-
cile, par exemple dans une bibliothéque ou un éta-
blissement religieux, ou de faire équipe avec une
autre personne motivée qui peut remplir le réle
d’hote. Et méme sivous n’accueillez pas le groupe
ou ne gérez pas directement sa logistique, gar-
dez al’esprit que le réle d’animateur d’un groupe
d’étude vous donne I'occasion de servir. Le sujet
de I’environnement d’étude est abordé plus en
détail a la section 111

En tant que fondateur de votre groupe, les
membres vous considéreront comme leur leader.
Les gens appellent souvent « votre groupe ». Cela
signifie, par exemple, que si le groupe est bloqué



sur une décision, vous devriez d’abord proposer
des solutions de rechange ou simplement prendre
cette décision. Plus tard, une fois qu’une certaine
forme de gouvernance de groupe a été mise en
place, vous pouvez vous détendre et laisser le
groupe dans son ensemble gérer ses affaires.

Enfin, n’oubliez jamais de prier pour étre guidé et
d’étre ouvert a recevoir de I’aide spirituelle. Nous
vous recommandons que la premiére chose a faire
aprés avoir décidé d’accueillir un groupe soit de
laisser votre décision aux influences spirituelles en
vous et autour de vous. Rappelez-vous que nous
sommes entourés et habités par des aides spiri-
tuelles qui nous aideront si nous sommes ouverts
a leur direction.

Quand 'homme s’associe a Dieu, de grands
événements peuvent se produire et se
produisent effectivement.132:7.9 (1467.5)

Rencontre initiale

Trouver des personnes intéressées

Votre premiére tache en tant que nouvel hdte sera
de trouver des membres potentiels, de les sélec-
tionner, puis de réunir tous les membres de votre
liste pour une premiére réunion afin d’organiser
le groupe d’étude. De toutes les méthodes de
recrutement possibles, le contact personnel direct
s’avére généralement le meilleur pour inviter les
gens a se joindre a votre groupe.

Voici un résumé des méthodes de recrutement
expérimentées :

¢ Invitez vos plus proches collaborateurs. Votre
famille, vos amis personnels et vos connais-
sances qui s’intéressent au livre devraient étre
invités. Ces personnes seront normalement
au ceeur de votre groupe d’étude.

e Utiliser les bases de données d’organisations
officielles, telles que la Fondation Urantia et
I’Association Urantia, qui maintiennent des
bases de données de lecteurs ayant donné la
permission a d’autres lecteurs de les contac-
ter (voir Addendum B).
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e Expérimentez avec la publicité locale. De
petites annonces dans les journaux locaux,
les listes de sites Web ou dans les librairies et
les centres spirituels locaux peuvent attirer
d’autres personnes.

e Vous pouvez également inscrire votre groupe
dans le Répertoire des groupes d’étude du
Livre d’Urantia et préciser que vous recher-
chez de nouveaux participants pour démar-
rer le groupe. Des bulletins d’information
ou des publications, telles que le Tidings de
I’Association, peuvent également étre utilisés
pour faire de la publicité pour votre groupe.
Contactez les associations ou organisations
duLivre d’Urantia pour vous aider a encoura-
ger et a promouvoir votre groupe d’étude.

Voici d’autres conseils pour trouver des membres
potentiels de votre groupe :

De la publicité honnéte

Assurez-vous toujours que les candidats sont plei-
nement conscients de la nature spirituelle de la
réunion avant de les inviter a visiter le groupe.
Vous ne voulez pas qu’un nouveau participant —
ou lereste du groupe - se mette mal al’aise parce
gu’une nouvelle personne a mal compris I'objectif
et le contenu de la réunion. N’essayez jamais de
tromper qui que ce soit pour qu’il participe a votre
groupe.

Informez toujours le groupe de I’arrivée d’un
nouveau membre. Le premier contact et I’accueil
peuvent étre essentiels pour garder ce nouveau
membre. Dans le cas des groupes en ligne, tenez
une rencontre avec le nouveau participant pour
lui expliquer le logiciel concerné.

Restez concentré sur la révélation

Comme indiqué, dites toujours clairement aux
membres potentiels que votre groupe étudie Le
Livre d’Urantia et seulement Le Livre d’Urantia,
bien que vous puissiez bien s{r utiliser des aides
a I’étude, comme la Bible, des cartes, etc. Cer-
taines pratiques controversées du Nouvel Age (par
exemple, la divination, la canalisation, la magie)
vous détourneront de I’étude du livre et créeront
plus probablement des divisions et des dommages
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a votre groupe. De telles pratiques ne sont pas
soutenues par ’Association Urantia Internationale.
Bien s(r, les gens peuvent avoir n’importe quel
type de groupe d’étude qu’ils veulent, mais les
groupes qui pratiquent de telles choses ou qui exi-
gent "adhésion a d’autres organisations (politiques
ou religieuses) ne sont ni soutenus ni encouragés,
ni recommandés ou répertoriés dans le Répertoire
des groupes d’étude du Livre d’Urantia.

La sécurité avant tout

Gardez toujours a ’esprit la sécurité du groupe
avant d’ajouter de nouvelles personnes. Veillez a
ne pas donner votre adresse résidentielle tant que
vous n’étes pas a I'aise avec une personne. Tout
le monde ne travaille peut-étre pas pour le succes
de cette révélation. Certaines personnes peuvent
tenter d’utiliser votre groupe a leurs propres fins
ou chercher a influencer votre groupe avec du
matériel autre que Le Livre d’Urantia.

Rencontrer et sélectionner de nouveaux
candidats.

Examinez les nouveaux membres potentiels que
vous ne connaissez pas personnellement avant
qu’ils ne soient invités a assister a une séance
de groupe d’étude. Demandez-leur de vous ren-
contrer d’abord dans un lieu public ou lors d’une
réunion informelle loin du groupe d’étude. Soyez
cordial, bien s(ir, mais n’hésitez pas a poser des
questions directes sur leurs croyances et leurs
idées sur Le Livre d’Urantia. N’oubliez pas qu’un
réle important de I’h6te est de protéger l'inté-
grité du groupe. Vous ne voulez pas présumer du
meilleur et découvrir le pire apres qu’un étranger
mal sélectionné commence a fréquenter votre
groupe. Et, s’il est vrai que les enseignements de la
révélation sont destinés a toute I’lhumanité, il n’est
pas sage d’ajouter quelqu’un qui est incompatible
avec les croyances de votre groupe.

Pour les groupes en ligne, discutez avec le can-
didat avant la prochaine rencontre. Vous devez
déterminer si vous voulez afficher publiquement
P'information pour la réunion en ligne ou seulement
apres avoir eu une réunion avec le nouveau parti-
cipant. Les nouveaux membres peuvent interférer

s’ils ne savent pas comment utiliser le logiciel ou
les applications. Peut-étre que I’enregistrement
d’une réunion précédente pourrait aider un nou-
veau membre a comprendre le fonctionnement
du groupe d’étude en ligne.

Surveillez les agendas personnels

Beaucoup de gens ont des agendas personnels fer-
vents en ce qui concerne la religion, la spiritualité
oula politique. La plupart sont en effet de bonnes
personnes avec de bonnes intentions. Néanmoins,
vous devez comprendre que le désir d’atteindre
un public peut étre un motif caché. Dans ’histoire
dumouvement Urantia, il y a beaucoup d’histoires
surla fagon dont certains membres se sont avérés
perturbateurs dans un groupe d’étude. Un ani-
mateur qualifié peut aider les gens a laisser leurs
problémes a la porte, ce quileur permet d’étre un
membre actif du groupe.

Convoquer la premiére
réunion de groupe

Une fois que vous avez une liste de membres
potentiels, nous vous suggérons d’inviter toutes les
personnes de votre liste a se réunir dans le but de
créer un groupe d’étude. Les médias sociaux pour-
raient étre un bon moyen de garder les membres
en contact et au courant de ce qui se passe dans
le groupe. Voici quelques étapes recommandées :

Priez pour le succés

Envisagez de demander le soutien céleste dans cet
effort. Demandez aux étudiants de la révélation
d’étre guidés vers votre nouveau groupe et que
la premiére rencontre soit efficace.

Créez et envoyez votre invitation

Trouvez un lieu approprié et fixez une heure et
une date de rencontre. Envoyez un courriel ou un
message contenant les détails de la réunion ainsi
que vos coordonnées. Utilisez des applications de
messagerie instantanée si vous le souhaitez. N’ou-
bliez pas qu’un groupe de deux a dix personnes
est généralement considéré comme la taille idéale,
mais tous les groupes commencent avec une seule



personne : vous. Nous vous encourageons a infor-
mer votre association locale et/ou nationale, ainsi
que de vous inscrire au Répertoire des Groupes
d’étude du Livre d’Urantia, afin de recevoir le sou-
tien et les avantages disponibles.

Confirmez avec tout le monde

Un courriel, un message instantané ou un rap-
pel téléphonique quelques jours avant la réunion
renforce I'importance de I’événement. De plus,
confirmez tous les arrangements de réunion un
jour ou deux a I’avance afin que les problémes
de derniére minute soient moins susceptibles de
survenir. Un autre rappel le jour de la réunion peut
aider a rappeler a tout le monde I’heure de la réu-
nion et d’autres détails.

Organiser une réunion utile

Arrivez t6t pour pouvoir accueillir tout le monde.
Commencez rapidement. Apres vous étre pré-
senté, proposez des suggestions sur le lieu, le
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moment et la fréquence des rencontres. Offrez
vos recommandations pour la méthode d’étude.
La réunion se déroulera mieux si vous fournissez
un leadership sous la forme d’un plan de base,
mais assurez-vous de permettre a votre plan d’étre
faconné pour répondre aux besoins de la majorité
du groupe. Donnez a chaque personne suffisam-
ment de temps pour se présenter, puis ouvrez la
parole a des idées et a des commentaires sur ce
qui plairait a tout le monde.

Cléturer apres la prise d’engagements
spécifiques

Bien qu’une décision de groupe puisse étre influen-
cée par de nombreuses éventualités, assurez-vous
de trouver un arrangement définitif. Avant de par-
tir, assurez-vous que tout le monde connait I’heure,
la date et le lieu ainsi que le sujet a étudier lors
de la prochaine réunion. Faites un suivi avec un
rappel quelques jours avant votre réunion d’étude
inaugurale et tenez un registre de vos décisions.




I1l. ACCUEIL ET ANIMATION

Eléments d’un groupe
d’étude réussi

Espérons que votre nouveau groupe d’étude
s’avérera étre une expérience agréable et édi-
fiante pour tout le monde. Pour obtenir ce résultat
heureux, nous suggérons aux hétes de rechercher
un équilibre entre la socialisation et I’étude, ainsi
qu’un équilibre entre les types d’étude intellec-
tuels et spirituels appropriés a vos participants.
Il est également utile de fournir au groupe des
installations confortables, un horaire raisonnable
pour les réunions et une variété de styles d’ap-
prentissage et d’activités.

Examinons de plus prés ces éléments essentiels
du succes:

Soyez engagé et cohérent

Comme nous I"avons mentionné précédemment, il
faut la fiabilité et la constance d’un ou de plusieurs
piliers pour maintenir la vitalité d’'un groupe. Sans
ce noyau engagé, il est particulierement difficile
de surmonter les transitions, comme les périodes
de baisse de fréquentation ou de difficultés.

Par-dessus tout, cultivez un noyau de participants
qui s’engagent a se réunir a une heure et a un
endroit réguliers. C’est particulierement important
pour ceux qui n’ont pas puy assister pendant un
certain temps. Des heures et des lieux prévisibles
sont essentiels au succés.

Certains groupes alternent entre les maisons
des membres. Bien que cette approche répar-
tisse la responsabilité de "accueil et permette
une expérience de croissance de la part de ces
hotes supplémentaires, elle invite également a
d’autres problémes. Bien que la rotation des réu-
nions puisse sembler réduire la charge de travail
pour vous en tant qu’hoéte principal, ce n’est pas

nécessairement vrai, car cela peut également
générer plus de travail et de confusion pour les
membres.

Rencontrez-vous chaque semaine

L’expérience montre qu’il est préférable, dans
la mesure du possible, de tenir une réunion par
semaine. Il est difficile de maintenir I’élan lorsque
les réunions ont lieu moins souvent. Les dates de
réunions mensuelles et les horaires de réunion
compliqués, tel que « le premier et le troisieme
mardi de chaque mois », peuvent étre difficiles a
planifier ou aretenir. Et pourtant, bien que de tels
calendriers puissent étre plus difficiles a mainte-
nir, ils ne sont certainement préférables a aucun
groupe d’étude. Les applications de messagerie
instantanée pourraient étre un moyen de garderle
contact et de rappeler aux membres de la réunion.

Soyez joignable

Assurez-vous que tout le monde sait comment
contacter I’hote (ou un cohdte) et que cette per-
sonne de contact est facilement joignable. De
méme, assurez-vous que I’héte ou quelqu’un du
groupe sait comment communiquer rapidement
avec tous les membres en cas d’annulation de
derniére minute.

Offrir un environnement d’étude
optimal

Un lieu de rencontre confortable et adapté est
essentiel. Voici quelques conseils utiles :

e La plupart des réunions ont lieu au domi-
cile d’un hoéte, mais les réunions a domicile
peuvent poser quelques probléemes. Par
exemple, le confort et la commodité de I’h6te
peuvent étre compensés par le manque de
sieges ou d’éclairage adéquat, le manque de



stationnement ou un mauvais éclairage des
rues, ou méme par la préférence de certains
qui préférent ne pas se rencontrer dans un
cadre aussi intime. Cela dit, c’est un truisme
que la tenue de réunions dans une maison
peut offrir plus de chaleur, de confort et de
convivialité.

L’étude en face-a-face est optimale, car elle
favorise la discussion et I'interaction. Envi-
sagez que votre groupe se réunisse autour
d’une table a manger dans une maison ou
d’une table de conférence dans un lieu
public, mais assurez-vous que les sieges ne
deviennent pas trop encombrés.

Les réunions dans les espaces publics des
bibliotheques, des centres communautaires
ou des églises peuvent étre de bons choix,
surtout pour une étude plus sérieuse. Les
maisons conférent I'avantage d’un sentiment
plus informel et amical, mais les installations
publiques peuvent donner aux participants
’atmosphére bénéfique d’une salle de classe.
Presque tout le monde peut accepter de se
réunir dans des lieux publics, car ces instal-
lations sont souvent plus centrales et dis-
posent d’un bon stationnement. En tant
qu’héte, I'un des grands avantages pour vous
de tenir’étude de votre groupe a I’extérieur
de votre maison est qu’il y a moins de risques
d’introduire un étranger dans votre maison,
ainsi que moins de perturbations générales
pour votre famille. Si vous décidez de tra-
vailler dans un lieu public, assurez-vous de
demander s’il y a des co(ts, quelles régles
peuvent s’appliquer et a quelle fréquence
vous pouvez utiliser I'installation. Vérifiez si
les rafraichissements sont autorisés dans la
salle. Demandez également s’il y a d’autres
réunions a proximité qui pourraient pertur-
ber les périodes de culte de votre réunion.

Groupes d’étude en ligne
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peuvent étre appliqués ou adaptés aux groupes
d’étude en ligne. D’autres considérations sont
exclusives aux groupes en ligne; voici une liste de
conseils qui peuvent vous aider :

e Choisissez le logiciel de réunion que vous
souhaitez utiliser pour le groupe. Idéalement,
il devrait étre gratuit pour les participants,
pas trop complexe et convivial. Le logiciel
doit étre compatible avec différents types
d’appareils (téléphones intelligents, ordi-
nateurs, tablettes, etc.). Certains logiciels
payants pourraient étre disponibles gratuite-
ment aupreés de I’Association Urantia. Veuillez
communiquer avec NouUs pour savoir si cette
option est disponible.

e Consacrez du temps a la maitrise du logi-
ciel, en apprenant a utiliser le microphone,
la caméra et la fonction de partage d’écran,
ainsi que les autres fonctionnalités offertes.
Prenez le temps d’expliquer aux participants
comment faire ces choses eux-mémes. lls
doivent avoir confiance en ces outils s’ils
veulent participer activement ou créer de
nouveaux groupes a I’avenir.

e Assurez-vous d’avoir une version électro-
nique du Livre d’Urantia disponible. Il est gra-
tuit dans de nombreux formats et langues
sur le site Web de la Fondation Urantia. Le
format le plus utilisé de nos jours est peut-
étre la version PDF. Vous pouvez ouvrir ce
type de format al’aide de votre navigateur ou
d’unlogiciel plus dédié, tel qu’Adobe Acrobat
Reader. Mais sur les téléphones intelligents,
la vue Web commune est la meilleure.

e Encouragez les participants a utiliser un
casque d’écoute avec microphone pour
obtenir un son de bonne qualité et éviter
la rétroaction audio ou I’écho. L’'un des pro-
blemes les plus fréquents avec les groupes
d’étude en ligne est que la personne a son
microphone et son haut-parleur trop pres
I’'un de 'autre, ce qui entraine un écho. La

Les groupes d’étude en ligne, également appelés
groupes d’étude virtuels, sont devenus plus cou-
rants récemment pour de nombreuses raisons. La
plupart de ce que vous trouverez dans ce guide

plupart des gens ne se rendent pas compte
que leur environnement sonore (comme les
enfants qui jouent, les chiens qui aboient et
les membres de la famille qui parlent) peut
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nuire a la qualité audio de la réunion. Rappe-
lez-leur gentiment de couper le son lorsqu’ils
ne parlent pas. Au besoin, 'animateur peut
mettre en sourdine les participants. En tant
qu’héte, assurez-vous de bien utiliser le logi-
ciel que vous avez choisi.

¢ |l est essentiel que ’héte ou I'animateur dis-
pose d’une connexion Internet stable.

Les groupes en ligne ont certains avantages que
vous pouvez utiliser, par exemple :

e Partagez des articles et d’autres aides a
I’étude avec tous les participants par I'inter-
médiaire de votre écran.

e Organisez de petits ateliers de temps a autre
endivisant la réunion en sous-séances ou en
groupes de travail si votre logiciel le permet.
Laissez un peu de temps a la fin pour que tout
le monde puisse avoir la chance de partager
ce qu'’il a appris.

¢ Invitez deslecteurs expérimentés a faire une
présentation sur un sujet précis ou a partager
des expériences avec le groupe.

* Regardez des films ou des vidéos de présen-
tations qui peuvent vous aider avec la partie
dulivre que vous étudiez ou toute autre par-
tie que vous trouvez inspirante.

¢ Invitez des participants d’ailleurs dans le
monde.

Eléments sociaux contribuant
a la réussite du groupe

Les groupes ont plus de succés lorsque les
membres apprécient la compagnie des autres. Si
aucun temps n’est accordé pour socialiser, cer-
tains peuvent trouver le groupe trop rigide et
ennuyeux. Pourtant, sil’on passe trop de temps a
socialiser, certains auront I'impression de perdre
leur temps. Pour offrir un temps social approprié,
de nombreux groupes se réunissent pour un repas
avant une réunion ou organisent un repas-partage
une fois par mois.

Votre groupe voudra peut-étre envisager une
forme de priere au début ou ala fin de la réunion.
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Un moment de silence permet souvent aux gens
de se débarrasser du stress de lajournée et d’étre
plus réceptifs a I'inspiration spirituelle. Découvrez
ce que votre groupe aime et trouve a l'aise.

La socialisation est bonne pour I’ame et les inte-
ractions fréquentes améliorent la camaraderie de
groupe. La vie de groupe et lerenforcement de la
communauté peuvent étre une caractéristique clé
de la croissance émotionnelle, éducative et spiri-
tuelle des éléves au fil du temps. Mais n’oubliez
pas de séparer le temps social et le temps d’étude.

Il est souvent utile de demander aux gens de par-
tager leurs expériences personnelles sur le sujet
étudié — comment ont-ils utilisé les enseignements
ou en ont-ils bénéficié? Les expériences de la vie
réelle montrent les enseignements en action et
leur donnent un sens et une valeur.

Equilibrer le temps social et les études

Visez I’équilibre. Si ’lanimateur ne prévoit pas
un peu d’interaction sociale pendant la réunion,
les gens peuvent s’ennuyer. Mais si I’animateur
n’éloigne pas la réunion des tangentes indési-
rables et des bavardages excessifs, les membres
peuvent voir peu d’intérét a y assister. L’h6te du
groupe d’étude doit se faire une idée de ce que le
groupe veut lors d’une réunion particuliére, peut-
étre en gardant un ceil sur le langage corporel et
les actions de chacun.

Evitez la « thérapie de groupe

Bien que les groupes puissent étre un endroit
ou les gens peuvent révéler leur moi le plus
profond et trouver un soutien émotionnel, un
groupe d’étude ne devrait pas se transformer en
une séance de thérapie pour aucun membre. Cela
découragera les personnes qui veulent se concen-
trer surle contenu du livre. Le partage personnel
est utile lorsqu’il est lié au sujet d’étude, mais il
n’est pas judicieux de mettre trop I’accent sur la
révélation de pensées et d’émotions intimes pour
elles-mémes. Si quelqu’un vit une situation de vie
difficile, la famille du groupe d’étude peut étre
une grande source de réconfort et de soutien.
Cependant, si la situation submerge le groupe,



offrez de parler en privé avec la personne apres
la rencontre.

Organisez des célébrations

Organiser des célébrations ensemble pour les
fétes, des repas-partage et d’autres activités
sociales est essentiel pour développer la confiance
les uns envers les autres et créer une véritable
communauté. De nombreux groupes organisent
des repas sacramentels lors des fétes chrétiennes.
Un souper du souvenir, comme établi par Jésus,
peut étre une tres belle occasion.

Introduire de la variété

Variez votre méthode d’étude de temps en temps
pour améliorer I'apprentissage. N’oubliez pas qu’il
existe plusieurs formes d’apprentissage. Cer-
taines personnes apprennent en lisant a haute
voix, d’autres en écoutant, d’autres en discutant,
d’autres en voyant ou en faisant. Une liste de
méthodes d’étude suit cette section.

Choisissez des animateurs et faites-les
animer a tour de role

Tous ceux qui le souhaitent devraient étre autori-
sés a faciliter. Ceux qui ne le veulent pas peuvent
étre gentiment encouragés, car ils peuvent avoir
un potentiel de leadership et avoir juste besoin
d’un peu de pratique avec un groupe amical. La
rotation de vos animateurs est une autre facon
d’offrir plus de variété et aI’avantage supplémen-
taire de donner a plus de personnes la chance
de diriger, une expérience qui peut leur donner
confiance pour créer leur propre groupe un jour.

Fournir des rafraichissements

Bien sdr, les rafraichissements sont toujours les
bienvenus dans n’importe quel groupe. De petits
rafraichissements peuvent simplement étre placés
sur une table ou servis avant ou aprés la réunion
ou pendant une pause. Les rafraichissements ser-
vis pendant la réunion peuvent parfois étre dis-
trayants. Assurez-vous toujours que I’eau potable
est disponible pour les gorges seches aprés avoir
lu a haute voix.
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Evitez la controverse

En tant qu’individus, les membres appartiendront
a des groupes politiques, économiques, civiques
ou religieux de leur choix. Bien qu’il soit bon et
sage pour les individus de participer a des groupes
externes, retenez toute discussion sur des sujets
qui pourraient diviser. Maintenez la concentration
du groupe et conservez ses énergies pour les défis
mentaux et spirituels importants de I’étude du
Livre d’Urantia.

Garder la réunion d’une durée
raisonnable

La plupart des groupes ont trouvé qu’une bonne
durée de réunion est d’environ deux heures. Si
vous vous réunissez un soir de semaine, choisissez
une heure de début suffisamment tardive pour
permettre la présence apres le travail, mais assez
tét pour assurer une heure de fin raisonnable.
L’héte ou le commanditaire ne doit pas se sentir
géné d’indiquer quand tout le monde doit par-
tir afin que personne ne reste par inadvertance
au-dela de son accueil.

Favoriser la gouvernance du groupe

Faites toujours participer régulierement les par-
ticipants au processus et aux décisions de votre
groupe d’étude. Essayez d’étre flexible et dans
le cadre du Livre d’Urantia. En tant qu’animateur,
vous étes la pour encourager la croissance spiri-
tuelle, pas pour gérer les résultats.

Prendre des décisions de groupe

Une fois que vous avez un groupe cohésif, laissez
tout le monde décider comment étudier, quoi
étudier, ainsi qu’ol et quand étudier. A cette fin,
prenez un moment toutes les quelques réunions
pour demander des opinions et des idées pour voir
si le groupe est heureux ou s’il souhaite faire les
choses différemment. Dans la prise de décisions,
la majorité devrait gouverner, bien que certains
groupes s’efforcent de parvenir a un consensus.
Ne permettez jamais a une personne d’imposer
sa volonté au groupe, surtout a vous.
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Permettre un objectif de groupe

Un groupe d’étude peut décider, en tant que
groupe, d’avoir un ou plusieurs objectifs. Par
exemple, un groupe peut s’engager a favoriser
plusieurs aspects, comme la croissance spirituelle
des membres, I’étude intellectuelle des enseigne-
ments, le leadership et les compétences d’en-
seignement, la diffusion des enseignements a
’ensemble de la communauté (en augmentant le
nombre de membres et en créant de nouveaux
groupes d’étude), ainsi que des projets de service,
des objectifs ou n’importe quelle combinaison de
ces éléments.

Priez ensemble, si le groupe est
d’accord

La priére de groupe est un sujet quireviendra tot
dans le développement d’un groupe. Certains
groupes commencent par une priére ou se ter-
minent par une priére, silencieuse ou parlée, tandis
que d’autres n’ont pas de priére de groupe. Quoi
qu’il en soit, la priere devrait toujours étre une
décision de groupe. La priére de groupe est un
bon outil pour créer un groupe plus fraternel. La
priere (ou un moment de silence) pourrait aider
a préparer P'esprit et a déplacer les pensées du
matériel au spirituel. Voir la section intitulée «
Priere, adoration et chant ».

Gardez un rythme de lecture
raisonnable

[l n’y a pas de bon ou de mauvais rythme de lec-
ture. Lisez autant que vous le pouvez. L'important
est de se concentrer sur les enseignements et de
comprendre ce qui est lu. Ne laissez pas I’objectif
de terminer un travail particulier prendre le pas
sur la qualité de I’étude et de 'interaction réussie.
Si vous ne terminez pas un article, vous pouvez
toujours le faire lors de la prochaine réunion. Gar-
der un rythme de lecture judicieux est quelque
chose que vous apprendrez avec le temps. Et la
lecture du matériel al’avance vous aidera a mieux
le comprendre.
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Restez interactif

Encouragez tous les membres a participer aux dis-
cussions et aux activités de groupe. La meilleure
facon d’y parvenir est d’établir une atmospheére
non conflictuelle ou les gens n’ont pas peur de par-
ler, de tester des idées ou de demander de I'aide
pour comprendre. Cette question sera abordée
plus en détail dans une prochaine section.

Animation efficace de
groupe d’étude

L’animateur d’un groupe a des taches différentes
de celles d’un hote et n’a pas besoin d’étre la
méme personne. Les animateurs ont la joie et le
privilege de guider le groupe sur une double voie
derecherche de la vérité et de découverte de soi.
En tant qu’animateur de groupe, ce n’est pas a
vous d’enseigner ou de donner des conférences,
mais il est de votre responsabilité de guider le
groupe et d’aiguiser son appétit pour une vérité
plus élevée — pour découvrir une compréhension
plus profonde de la révélation - méme si vous
vous joignez aI’héte pour soutenir le groupe dans
des interactions sociales saines. Faire interagir
les gens peut étre difficile au début, mais en fin
de compte, beaucoup trouvent ces interactions
les plus gratifiantes. Demander aux gens leurs
réflexions et leurs opinions peut ouvrir la porte a
des discussions intéressantes.

« Le vrai maitre maintient son intégrité
intellectuelle en restant toujours un éleve. »
130:3.7 (1433.2)



Suggestions pour les
animateurs de groupe d’étude

Bref résumé

* Dirigez votre attention vers le processus de
groupe ainsi que sur le contenu des discus-
sions.

e Combinez les discussions avec des séances
de questions-réponses.

e Rediriger vers le texte lorsqu’une discussion
devient un débat.

e Insistez sur un point précis au début de la
réunion. Donnez au groupe quelque chose
a creuser dans son étude; cela peut stimuler
leur intérét et attirer leur attention.

e Encouragez la découverte de la vérité et la
facon dont cette vérité peut étre mise en
ceuvre dans la vie quotidienne d’une per-
sonne.

e Faites avancer la réunion afin que le groupe
puisse terminer a I’heure tout en couvrant
une quantité satisfaisante de sujets.

e Remarquez que Jésus a utilisé la méthode
socratique, qui consiste a poser des ques-
tions, amenant les gens a penser et a décou-
vrir la vérité par eux-mémes au lieu de donner
une réponse directe.

* Ne pensez pas tout savoir, restez humble
et continuez a apprendre en tant qu’étu-
diant. En tant qu’animateur de groupe, res-
tez ouvert aux pensées et aux opinions des
autres. Soyez prét a accepter les commen-
taires et a ajuster votre style en conséquence.

Planifiez la rencontre

Lisez et révisez le matériel a ’lavance. Envisagez
des questions pour le groupe qui sont relatives a
la lecture et encouragez la réflexion et la discus-
sion. Soyez prét a offrir des idées personnelles
ou de brefs commentaires qui peuvent stimuler
le partage des expériences des autres.

Guide de Groupe d’Etude

Restez sur le sujet

Faites de votre mieux pour garder le groupe sur
le sujet sans étre trop rigide. Lorsque la discus-
sion prend un envol sans rapport, le groupe se
concentre sur elle. Pire encore, les discussions
divergentes peuvent facilement devenir la cause
de désaccords ou méme de divisions; elles ont
tendance a devenir spéculatives et manquent de
référence spécifique au texte de la révélation.
L’animateur doit constamment porter des juge-
ments de valeur sur le moment ou il faut réduire
les discussions hors sujet. Néanmoins, les discus-
sions paralleles sont naturelles et, si c’est une
tangente intéressante, envisagez de régler une
minuterie invisible et laissez-la couler pendant
quelques minutes avant de revenir a la lecture
avec tact. Gardez toujours a I’esprit qu’un groupe
bénéficie d’un facilitateur amical, mais ferme et
I’apprécie.

Diriger avec des questions

Apprenez I’art de poser des questions soigneu-
sement formulées et stimulantes. Les questions
précises d’'un animateur produiront des réponses
précises plutdt que de vagues généralités. Prépa-
rez une liste d’'une ou deux questions pour chaque
section a ’avance. Encore une fois, remarquez que
Jésus avait I’habitude de poser des questions au
lieu de donner laréponse directe a de nombreuses
occasions. N’oubliez pas que le meilleur facilita-
teur est souvent celui qui en dit le moins.

Restez en arriere-plan

Abstenez-vous d’exprimer votre propre opinion
ou interprétation, car cela pourrait entraver les
nouveaux lecteurs dans leurs efforts pour formu-
ler leur propre interprétation. Dans une situation
qui semble appropriée pour exprimer une certaine
opinion ou interprétation, ou si quelqu’un dansle
groupe le demande, préfacez toujours vos com-
mentaires d’un avertissement tel que : « Mon
expérience personnelle, ma compréhension ou
mon interprétation est... »
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Concluez une discussion au besoin

Concluez une discussion particuliere qui perd
de 'importance en résumant brievement son
importance ou en reconnaissant les contribu-
tions faites par d’autres. Il est bon de rappeler
a votre groupe que les réponses aux questions
se trouvent généralement dans le paragraphe
suivant. Rappelez-vous, il est souvent approprié
de dire joyeusement : « Continuons avec Le Livre
d’Urantia. »

Soutenir un partage personnel
approprié

Encouragez les membres a partager brievement
des expériences pertinentes liées au sujet abordé.
Ne permettez a personne de dominer la réunion
avec une narration de son histoire de vie et/ou de
transformer la réunion en une séance de thérapie.
Vous pouvez demander aux autres s’ils ont vécu
des expériences similaires ou simplement dire : «
Continuons a lire. »

Continuez a avancer

Si quelqu’un est prolixe, vous pouvez compter sur
le fait que les autres membres du groupe esperent
intérieurement que I’animateur interviendra pour
relancer la réunion; une fermeté douce est une
qualité souhaitable chez un facilitateur.

C’est bien de passer a travers des paragraphes tres
difficiles si vous ne les comprenez pas compléete-
ment. Souvent, les paragraphes suivants donnent
des réponses aux questions difficiles. Ne doutez
jamais que vos aides spirituelles, I’Ajusteur de la
Pensée et I’Esprit de Vérité vous guident.

Encourager la participation

Surveillez toutes les actions des membres. Si
vous étes observateur, vous apprendrez rapi-
dement quand quelqu’un souhaite dire quelque
chose, mais est trop timide pour entrer dans la
conversation. En tant qu’animateur, entrez dans
la discussion et demandez si quelqu’un a des com-
mentaires, ou offrez-lui directement I'occasion
de parler.
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Envisager I'utilisation d’outils éducatifs
et d’aide a ’étude

Avoir un ordinateur ouvert a un programme de
recherche pour Le Livre d’Urantia est tres béné-
fique. Des exemplaires du Concordex et de la
Paramonie sont également utiles, tout comme
de nombreux autres ouvrages d’études secon-
daires et textes religieux. Des outils tels que des
tableaux blancs, des projecteurs ou des tableaux
a feuilles mobiles peuvent étre utilisés pour énu-
mérer les points de discussion importants. Ceux-ci
ne sont pas nécessaires, mais utilisez-les s’ils sont
disponibles.

Soyez sensible au facteur temps

Commencez toujours a I’heure et terminez a
I’heure. L’animateur est responsable de garder un
ceil sur ’horloge pour que les choses ne dépassent
pas, peuimporte le déroulement de la discussion.
Les groupes d’étude dans les foyers pourraient
devenir un fardeau pour les hétes si les réunions
durent trop longtemps ou siles membres restent
trop longtemps aprés la réunion. Un groupe
d’étude est également une fonction sociale, alors
prévoyez une demi-heure pour que le groupe se
sépare. Cela garantit généralement que personne
n’est précipité et que toute personne ayant des
pensées ou des questions inachevées a la pos-
sibilité d’y répondre aprés la réunion officielle.
C’est aussi un bon moment pour développer des
amitiés chaleureuses.

Entretenir I’étude authentique

Pour que le processus d’apprentissage qu’un
groupe soit efficace, tout le monde doit étre a
I’aise physiquement et mentalement. Le groupe
doit sentir que I’'animateur est responsable et le
protége des distractions. Et n’essayez pas d’étu-
dier plus que ce que le groupe peut absorber — il
est souvent préférable de mettre fin a une réunion
plus tét siles membres sont surchargés d’un sujet
difficile. Gardez votre période d’étude organisée,
ciblée, pertinente, participative, agréable et pra-
tique. Cela aide les gens a mieux comprendre les
enseignements et a voir la valeur d’étudier avec
les autres.



Soyez simplement un facilitateur

N’oubliez pas qu’un animateur n’est pas censé
étre un expert sur ’ensemble du livre, vous étes
aussi un étudiant a la recherche de la vérité et
de la compréhension. De plus, un bon animateur
n’est pas un prédicateur. Certains étudiants du
Livre d’Urantia sont en train de rejeter une expé-
rience religieuse antérieure dans laquelle ils ont
été préchés, alors essayez d’éviter cela. Enfin, un
bon animateur maintient le groupe concentré et
vise la participation de tous.

Méthodes d’étude de groupe

Les suggestions qui suivent sont proposées comme
point de départ possible, mais ne les laissez pas
limiter votre créativité. Votre groupe peut et va
développer des méthodes d’étude et de camara-
derie qui conviennent a vos membres. En effet, il
y a autant de facons de mener la séance d’étude
qu’il y a de groupes. Voici quelques conseils sup-
plémentaires a garder a I’esprit lorsque vous par-
courez la liste des méthodes d’étude ci-dessous :

e L’hdte peut avoir besoin de prendre les
premieres décisions, mais une fois qu’un
groupe est établi, tout le monde doit ratifier
la méthode d’étude. Appuyer cette décision
en informant les membres des nombreuses
méthodes présentées dans cette section du
guide.

 Privilégier les méthodes d’étude qui pré-
voient un certain degré de participation de
chaque membre. La participation engage
I’étudiant, inspire une présence réguliere et
prépare mieux les membres a diriger un jour
leur propre groupe d’étude.

Guide de Groupe d’Etude

e Tout comme chacun de nous a des besoins
différents, les groupes d’étude doivent se
différencier pour répondre aux besoins d’un
groupe.

e |l peut étre souhaitable d’avoir plusieurs
groupes dans votre région qui fonctionnent
différemment pour répondre a ces besoins.

e En général, les groupes d’étude qui restent
concentrés sur I’étude des enseignements
du Livre d’Urantia sont plus attrayants pour
les nouveaux lecteurs de tous les horizons.

L’Etude séquentielle

L’étude séquentielle est la méthode d’étude la
plus courante. Le groupe lit Le Livre d’Urantia
ensemble, du début ala fin séquentiellement. Vous
pouvez essayer de couvrir une communication
par réunion, les membres lisant a tour de réle
une page ou une section, mais vous pouvez aussi
lire une seule section ou méme un paragraphe.
Encourager les gens a lire le document a 'avance
peut les aider a mieux comprendre ce qu’ils lisent.
Certains groupes demandent a une personne de
lire toute la lecture ou méme de lire une version
audio du livre et de s’arréter et de commencer
pendant que vous discutez. Assurez-vous de pré-
voir des intervalles fréquents pour les questions
ou les discussions. Les nouveaux groupes peuvent
trouver plus facile de choisir des articles moins
difficiles ou des groupes d’articles et de les lire
simplement en I’air. Une option populaire est de
réserver un peu de temps pour passer a la partie
IV et terminer la lecture par une sélection spiri-
tuellement édifiante. Une autre option courante
est de sauter de temps en temps a une partie liée
a la lecture séquentielle, puis de continuer a lire
la ou vous vous étiez arrété.

L’Etude thématique

Dans les études thématiques, les groupes choi-
sissent généralement un sujet a discuter lors de la
prochaine réunion. Les membres étudient géné-
ralement ce sujet a "lavance, puis lisent a tour de
role des parties, des références ou des citations
du Livre d’Urantia qui sont liées au sujet. Certains
groupes préferent combiner « I’étude séquentielle
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» avec une « étude thématique » occasionnelle
pour offrir de la variété.

Etudier avec une réponse inclusive

Cette méthode implique tout le monde dans la
discussion. Méme les personnes timides sont
assurées d’avoir la chance de parler. Avec cette
méthode, chaque personne a le tour de parler
du matériel lu jusqu’a ce que tout le monde ait
parlé au moins une fois. C’est une bonne facon
de diriger un groupe d’étude lorsque les gens ne
se connaissent pas bien.

Discussion de groupe

Dans cette approche, un animateur présente une
question aux membres du groupe en fonction de
lalecture et les membres envisagent des réponses
précises a ces questions. Découragez Iutilisation
de phrases telles que « Vous avez tort ». Ou « Je
ne suis pas d’accord avec ¢a ». Encouragez-les
plutét a dire : «Je crois comprendre que... ou«lJe
me demande si... » L’affirmation de soi crée des
frictions au sein du groupe.

Mais, dans notre univers en évolution, de
perfection et d'imperfection relatives, nous
nous réjouissons que des désaccords et

des malentendus soient possibles, car ils
apportent la preuve du fait et de 'action

de la personnalité dans 'univers. 75 : 8.7
(846.6)

La religion de lesprit nexige qu'une unité
dexpérience — une destinée uniforme —
tenant entiérement compte de la diversité
des croyances. 155: 6.9 (1732.2)

Cours magistral avec lecture et
discussion

Le format de conférence désigne généralement
une ou plusieurs personnes pour présenter leurs
idées sur un sujet en conjonction avec des lectures
spécifiques. Le conférencier anime ensuite une dis-
cussion ou une séance de questions-réponses. Ce
style de réunion plus formel peut étre utilisé pour
aider les membres a développer leurs techniques
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de présentation de sujets aux congrés d’Urantia
ou a des organisations extérieures.

Etude de citation

Dans cette méthode, une personne lit une
séquence de paragraphes et facilite la discussion
de groupe sur chaque citation, ou peut-étre sur
un ensemble de citations liées a un sujet.

Question et réponse

Cette méthode invite tous les membres du groupe
a apporter une question a discuter. Le groupe
répond aux questions une a la fois de maniere
ponctuelle. Cela fonctionne mieux si vous avez
sous lamain unindex ou une concordance du Livre
d’Urantia, ou un ordinateur capable de rechercher
le texte.

« Lectio divina »

Ce terme latin fait référence ala lecture silencieuse
et contemplative en groupe, ou a la lecture en
priére a haute voix, qui permet a chaque membre
de s’engager dans une rencontre personnelle avec
un texte spirituel. Une telle lecture d’une partie ou
d’un sujet assigné peut, a votre choix, étre suivie
d’une discussion animée. Utilisez cette méthode
pour invoquer I’Esprit de vérité qui aidera ainsi
chaque participant a rechercher des significations
et des valeurs plus profondes dans leurs interpré-
tations personnelles.

Le groupe d’étude informel

Cette approche, plus adaptée aux groupes avan-
cés, permet une discussion libre des sujets et dela
facon dont Le Livre d’Urantia s’y rapporte. Un sujet
peut étre désigné al’avance ou peut étre autorisé
aémerger apres laréunion du groupe. Les groupes
informels ont tendance a avoir besoin d’une forte
facilitation afin qu’ils restent concentrés sur Le
Livre d’Urantia et évitent les sujets sans rapport.

Reconstitution dramatique

La reconstitution d’événements dramatiques dans
le livre peut donner vie aux enseignements. Par
exemple, vous pouvezrevivre la Derniére Céne en



demandant a chaque personne de jouer un per-
sonnage (et de demander a une personne d’agir
comme narrateur) en suivant la description de cet
événement dans Le Livre d’Urantia.

Audiovisuel

La vidéo, le PowerPoint ou d’autres formes de pré-
sentation audiovisuelle sont toujours agréables. La
présentation est ensuite suivie d’'une discussion de
groupe. En partageant votre écran dans un groupe
en ligne ou en utilisant un téléviseur comme écran,
vous pouvez partager les nombreuses vidéos mer-
veilleuses liées a Urantia sur YouTube et des sites
Web similaires. Il existe des productions vidéo
vraiment exceptionnelles.

Etre plaisant

Diverses formes de matériaux peuvent étre ajou-
tées a I'une ou I'autre des méthodes ci-dessus. Il
s’agit d’aides a I’étude destinées a étre utilisées
occasionnellement au lieu d’'une technique a utili-
ser de facon permanente pour un groupe d’étude.
[Is peuvent inclure des jeux-questionnaires, des
jeux de société, des jeux de jumelage, des ques-
tions a choix multiples, des énoncés a remplir
ou des mots croisés. Plusieurs jeux de mots sont
disponibles en ligne, qui peuvent étre adaptés
aux anecdotes ou alalangue d’Urantia. Avoir une
« soirée de jeux » occasionnelle créera du plaisir
et de 'amitié et empéchera le groupe de devenir
trop sérieux. N’hésitez pas a changer de méthode
de temps en temps pour garder le groupe frais et
dynamique.

Utilisation d’aides a I’étude

Guide de Groupe d’Etude

[l est toujours utile d’avoir des aides a I'étude a
portée de main. Aujourd’hui, les meilleures aides
a ’étude sont Internet et les appareils électro-
niques. Les aides suivantes sous forme physique
ou électronique peuvent étre utiles, mais elles ne
sont pas essentielles pour démarrer un groupe
d’étude.

Il existe de nombreux ouvrages de référence
classiques, bien que certains soient difficiles a
obtenir sous forme physique de nos jours. Elles
comprennent:

o [ndex des mots clés de la Fondation Urantia.

e Concordex du Livre d’Urantia (Un croisement
entre un Index et une Concordance).

¢ Concordance (index alphabétique des princi-
paux mots du Livre d’Urantia).

e Paramonie (croisement du Livre d’Urantia
avec la Bible).

e Leguide de prononciation.

Aujourd’hui, Internet est la meilleure ressource,
mais si vous n’avez pas d’ordinateur ou de
connexion Internet, les meilleures aides peuvent
étre:

e Un dictionnaire (si possible, a partir du
moment ou les documents ont été livrés).

e Un atlas, en particulier avec des cartes de la
vie de Jésus.

e LaBible et d’autres textes religieux comme
référence.

[l existe de nombreuses ressources différentes
disponibles enligne. Sivous avez un appareil intel-
ligent ou un ordinateur avec connexion Internet,
des liens et des aides comme les suivants sont
disponibles :

e Une version électronique interrogeable du
Livre d’Urantia ou un moteur de recherche
sur un site Web.

¢ Versions audio du livre a partir de sites Web
ou de CD.
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e Certaines organisations d’Urantia ont de
bonnes ressources d’aide a I’étude, veuillez
les vérifier.

¢ Dictionnaire de I’époque ou les documents
ont été livrés (1935).

e Une édition récente du dictionnaire Mer-
riam-Webster.

Certaines applications peuvent vous aider a étu-
dier le livre. Par exemple, il y a une application
Urantia qui a un générateur de citations aléatoires
qui peut étre un moyen amusant d’explorer les
enseignements, de sélectionner au hasard une
citation et d’en discuter.

De nombreuses aides sont offertes gratuitement
ou a un co(t minime de la Fondation Urantia et
de ’Association Urantia. L’Association peut éga-
lement vous aider a trouver les aides les plus
adaptées a votre groupe. Les aides a I’étude et
les ouvrages secondaires peuvent aider ala com-
préhension des concepts du Livre d’Urantia, mais
larévélation doit rester la principale source d’en-
seignement.

La structure d’un groupe
de lecture séquentielle

Atitre de suggestion, voici un exemple des étapes
possibles d’une lecture séquentielle qui peut aider.

Apres quelques minutes de salutation et de temps
social, I’animateur ouvre la réunion et rappelle
aux participants de couper le son de leurs appa-
reils mobiles avant de diriger le groupe dans une
courte priére d’action de grace ou d’adoration
silencieuse pour préparer les cceurs et les esprits
a une étude approfondie. Passant a la réunion, il
présente I’animateur qui commence par un apercu
de I’épreuve désignée de la soirée. L’animateur lit
la partie introductive de I’article. En commencant
par la personne a sa droite, I’'animateur demande
une lecture de la premiére section, en expliquant
que chaque personne qui lit doit s’arréter apres
chaque section et en ordonnant que les questions
ou les commentaires soient retenus jusqu’a la fin
de chaque section.
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Apreés chaque lecture, 'animateur ouvre la parole
et demande qu’on léve la main pour parler. Parfois,
il peut gentiment encourager les nouveaux lec-
teurs a poser des questions. Lorsque personne n’a
d’autres questions ou commentaires sur une sec-
tion que nous venons de lire, I"animateur demande
alors a la personne suivante de lire la section sui-
vante, et ainsi de suite. Lorsque le moment de la
fin de la réunion approche, I'animateur conclut
les discussions et résume briévement la réunion.
L’animateur invite ensuite tout le monde a termi-
ner par une minute ou deux de silence. Aprés avoir
terminé cette priére, ’h6te s’assure que tout le
monde connait 'heure et le lieu de la prochaine
réunion et ce qui sera étudié. D’autres moments
sociaux suivent.

Une philosophie personnelle
de facilitation

Animer un groupe d’étude est le travail sacré de
diriger la rencontre de vos fréres et sceurs avec
la cinquieéme révélation d’époque. A ce titre, les
animateurs doivent inspirer chaque personne a
s’engager de tout cceur dans cette rencontre.
Vous devez toujours le faire dans I'esprit d’un
éducateur.

Les animateurs reconnaissent que nous sommes
tous a des moments différents de notre parcours
et que cela peut nous amener a des interprétations
variées, et ce, de plus, c’est un phénomene beau
et bon. Laissez la discussion de groupe s’épanouir
et devenir parfumée.

Les animateurs encouragent un environnement
dans lequel tout le monde est respectueux de ceux
avec qui il peut étre en désaccord. La plupart des
gens n’aiment pas qu’on leur dise qu’ils ont tort,
mais ils peuvent apprendre d’autres points de vue
lorsqu’ils sont exprimés de maniere affectueuse
et non conflictuelle.

[l n’y a pas d’interprétations officielles du Livre
d’Urantia. Le texte parle de lui-méme, et notre
compréhension des enseignements peut étre
élargie par de nombreux points de vue uniques.

Tous les participants devraient étre autorisés a
exprimer des opinions différentes, mais, encore



une fois, ils ne devraient jamais étre autorisés a
affirmer qu’un autre éléve a tort. L’Esprit de Vérité,
et non les autres membres du groupe d’étude, est
chargé de déterminer intérieurement en chaque
participant ce qui est vrai. L’étude est plus produc-
tive si chaque personne neressent pas le besoin de
défendre un point de vue particulier, mais I’offre
simplement au groupe pour examen.

Une bonne fagon d’impliquer les nouveaux lec-
teurs, ou les membres timides ou silencieux est
que I’animateur montre un désir évident d’en-
tendre ce qu’ils ont a dire. Encouragez-le a parler
en posant une question simple ou en I'invitant
gentiment a donner son opinion. Les éloges posi-
tifs et le renforcement servent a encourager la
participation de groupe de tous.

Les échanges doivent intégrer I’analyse non seu-
lement des aspects intellectuels, mais aussi des
expériences personnelles ou vécues a la lecture
du livre, ainsi que des maniéres d’appliquer les
apprentissages et les valeurs spirituelles dans
notre vie. lls servent également a partager des
interprétations personnelles des significations et
des valeurs du texte, et a inspirer chaque membre
avivre les vérités reconnues dans chaque lecture.

Aspects de la composition
d’un groupe d’étude

Les nouveaux membres peuvent apporter une
bouffée d’air frais et un élan d’enthousiasme qui
peuvent revigorer un groupe mature, intellectuel-
lement et socialement. Les membres de longue
date sont parfois mal a I’aise avec les nouveaux
membres simplement parce que leurs nouvelles
idées ne sont pas en accord avec les anciennes.
Faire en sorte qu’un visiteur ou un nouveau
membre se sente accueilli et valorisé peut envahir
la zone de confort du groupe, mais cela entrainera
une croissance pour tout le monde. Un élément
important de toute réunion de groupe d’étude
est I’lamour qui est partagé entre les participants
et qui s’étend aux visiteurs et aux nouveaux
membres. La croissance du nombre de membres
provient de relations aimantes avec ceux qui nous
entourent. N’hésitez jamais a inviter quelqu’un
qui semble intéressé. L’acte vous appartient; les

Guide de Groupe d’Etude

conséquences de Dieu. Tous ceux qui sont invités
ne viendront pas, mais a moins qu’une invitation
ne soit faite, personne ne viendra.

Certains groupes sont ouverts a de nouveaux
membres, et d’autres non. L’approche choisie
est celle de I’h6te, ainsi que celle des membres de
son groupe. Par exemple, certains groupes sont
en fait des unités familiales qui préférent étudier
ensemble en famille; d’autres groupes peuvent
participer a des études plus avancées et préférer
maintenir un certain niveau de compréhension
commun; d’autres encore se sont fixé un objec-
tif, comme lire toute la partie IV ensemble, et ne
seront ouverts aux nouveaux membres qu’apres
avoir terminé une telle expérience d’études com-
mune.

Parfois, un membre régulier du groupe peut
demander s’il peut amener un ami ou un membre
de la famille qui est curieux de connaitre le livre.
Les personnes qui souhaitent observer une réu-
nion doivent toujours étre les bienvenues.

Attirer de nouveaux membres

En plus des suggestions de la section 2.2 « Trouver
des personnes intéressées », en tant que groupe
d’étude expérimenté, vous pouvez maintenant
ajouter a votre quéte les éléments suivants a par-
tager avec les nouveaux membres potentiels :

e Expériences personnelles des membres du
groupe

e Depuis combien de temps le groupe se réunit
* Antécédents des membres actuels

e Obijectifs du groupe

Accepter de nouveaux membres dans le
groupe

Sivotre groupe d’étude est ouvert a accepter de
nouveaux membres, les conditions de base pour
I’adhésion sont simplement un intérét pour Le
Livre d’Urantia et un désir sincére de connaitre et
de servir Dieu. Néanmoins, en tant que groupe,
vous voudrez peut-étre établir certaines normes
pour I'introduction de nouveaux membres. Il est
nécessaire de sélectionner le nouveau membre
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potentiel qui n’est connu de personne dans le
groupe.

L’une des taches de I'animateur est de s’assurer
que le nouveau membre est vraiment intéressé a
étudier le livre. Posez des questions au nouveau
membre potentiel. Par exemple : Ol vivez-vous?
Comment avez-vous trouvé le livre? Comment
avez-vous trouvé notre groupe? Depuis combien
de temps lisez-vous le livre? Quel est votre intérét
avous joindre a notre groupe? Quels passages ou
parties du livre vous ont vraiment impressionné?
Connaissez-vous d’autres lecteurs? Si oui, qui sont-
ils? Ces questions peuvent vous aider a décider
si la personne est un bon ajout a votre groupe
d’étude. Parfois, vous devrez peut-étre refuser
d’accepter un nouveau membre, peut-étre par
manque d’intérét, pour des raisons de sécurité ou
parce qu’il a ses propres agendas. Si le nouveau
membre ne semble pas s’intégrer pour une raison
quelconque, dites-le poliment et courtoisement.
Dans cette situation, le groupe peut leur offrir de
I’aider a créer son propre groupe d’étude.

Inviter le nouveau membre

Lorsque vous invitez le nouveau membre a la
premiere réunion, faites-lui part de vos regles,
du nombre de membres du groupe qui sont
susceptibles d’étre présents et de ce que 'on
attend d’eux. L’animateur devrait le faire. Faites-
leur également part des régles de votre groupe
concernant les ceuvres de tiers et les discussions
ou sujets non liés au Livre d’Urantia. Indiquez-leur
s’ils doivent apporter de la nourriture et des bois-
sons pour les réunions en personne, et ce qu’ils
doivent lire al’avance ou quelle page du livre vous
lisez actuellement.

Accueillir un nouveau membre

Lors de la premiére rencontre, vous pouvez donner
aux nouveaux membres la chance de se présenter
aux autres membres et d’expliquer comment ils
ont trouvé le livre. Par exemple : Comment ont-ils
trouvé le livre? Depuis combien de temps lisent-ils
le livre? Ont-ils lu le livre jusqu’au bout? Comment
ont-ils appris I’existence du groupe d’étude?
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Soyez toujours gentil, aimant et compréhensif
avec un nouveau membre, surtout lors des pre-
miéres réunions, essayez de montrer les fruits de
I’esprit envers lui. Soyez patient avec les ques-
tions, surtout de quelqu’un qui découvre le livre.

C’est toujours excitant d’avoir un nouveau
membre, mais ne le submergez pas. Le groupe
ou les individus peuvent avoir besoin de se
contraindre et d’essayer de ne pas faire de la
nouvelle personne le centre d’attention.

Le nouveau membre devrait étre encouragé a
participer et a poser des questions pertinentes.
Cependant, afin d’éviter une perturbation exces-
sive avec trop de questions, envisagez de trouver
un autre moment avant ou apres la réunion pour
y répondre.

La conscience de la domination d’une vie humaine
par I'esprit est bientét accompagnée par une
démonstration croissante des caractéristiques
de I’Esprit dans les réactions vitales du mortel
ainsi guidé par I’esprit, « car les fruits de 'esprit
sont "lamour, la joie, la paix, la longanimité, la
bienveillance, la bonté, la foi, la douceur et la tem-
pérance. » (34:6.13).

La preuve de la fraternité avec I’Ajusteur divin
réside entierement dans la nature et I’étendue
des fruits de Iesprit que produit 'expérience de
vie du croyant individuel. « Vous les connaitrez a
leurs fruits. » (5:2.4).

Maintien de ’assiduité

La participation sera un probleme pour de nom-
breux groupes d’étude, mais ce n’est pas toujours
un indicateur de réussite ou d’échec. Un groupe
de bonne taille est souhaitable pour le contenu
et la diversité du groupe. Il y aura des défis, mais
il y aura aussi beaucoup de récompenses. Le plus
important est d’essayer de maintenir un noyau de
participants réguliers dans le groupe. La fréquen-
tation a tendance a fluctuer selon les saisons et
d’autres variables externes. La clé évidente pour
maintenir I’assiduité est d’avoir un groupe d’étude
auquel les membres veulent assister. Par consé-
quent, il est essentiel de garder les réunions inté-
ressantes et de fournir une variété de méthodes


https://www.urantia.org/node/373?term=%22fruits%22#U34_6_13
https://www.urantia.org/node/345?term=%22fruits%22#U5_2_4

d’apprentissage pour que les membres viennent
au groupe d’étude.

Faire en sorte que les gens se sentent importants
pour le groupe leur donne un but pour revenir, car,
sans eux, il manquera quelque chose au groupe.
Lesinviter a participer activement au fonctionne-
ment du groupe le fait habituellement, ce qui est
I’'une des raisons pour lesquelles il peut étre utile
de faire évoluer le réle d’animateur et de s’assurer
que tout le monde contribue aux discussions.

La chimie de groupe est une chose difficile a
prévoir, mais, si I’h6te établit un ton affectueux,
décontracté et invitant pour les réunions ou les
membres se sentent a laise, la chimie se créera
d’elle-méme. Peu importe ce qui se passe dans
votre vie, mettez tout cela de c6té pendant la
période d’étude. En tant qu’hote, soyez toujours
chaleureux, amical et joyeux. Montrez un intérét
sincére pour chaque réponse ou commentaire des
membres de votre groupe.

D’autres activités qui pourraient maintenir I'intérét
peuvent inclure les idées suivantes :

¢ [nvitez des conférenciers de I’extérieur.

e Organiser des réunions conjointes avec
d’autres groupes d’étude.

e (Célébrez ’anniversaire de Jésus ou d’autres
fétes religieuses importantes dans votre
culture.

e Participez a des projets de service commu-
nautaire locaux (voir plus a ce sujet ci-des-
sous).

e Appelerles membres réguliers qui manquent
une réunion et leur faire savoir qu’ils nous
manquaient.

e Votre groupe voudra peut-&tre envisager de
participer ensemble a une sorte de projet lié
au Livre d’Urantia, tel que le placement dans
une bibliothéque, ’Equipe d’intervention des
détenus de I"Association Urantia (PIRT), ou
en se portant volontaire pour un projet viale
site Web de I’Association Urantia. Il y a tou-
jours un besoin de plus de travailleurs dans le
service communautaire. L’amour en action!

Guide de Groupe d’Etude

* Envisagez d’adopter ou de soutenir un autre
groupe d’étude, soit localement, soit d’une
autre culture ou d’un autre pays. Partagez
du temps d’étude avec eux ou collaborez a
un projet.

L’engagement des participants a temps partiel
peut étre amélioré en leur donnant un sens tan-
gible de I'objectif spirituel d’un groupe d’étude.
Cela se fait souvent en s’engageant dans des pro-
jets dans lesquels ils peuvent voir et ressentir les
résultats directs de leurs efforts qui profitent a
d’autres membres de la communauté.

Enfin, chaque personne est une partie essentielle
du groupe et doit étre reconnue comme telle de
temps a autre. S’intéresser véritablement aux
besoins des membres du groupe. Les gens aiment
toujours étre autour d’eux et partager leur vie
avec ceux qui les aiment.

Quand les hommes verront que vous les
aimez ainsi, et combien vous les servez avec
ferveur, ils percevront que vous étes entrés
par la foi dans la communauté du royaume
des cieux ; alors, ils suivront 'Esprit de
Vérité, quils apercevront dans votre vie,
jusquia ce quils trouvent le salut éternel. 191
£6.2 (2044.3)

Lorsqu’un membre quitte le groupe

Vous voulez que votre groupe d’étude grandisse
et s’épanouisse, donc si quelqu’un part, décou-
vrez pourquoi il est parti. Le probleme est-il lié a
I’individu ou au groupe?

Quelles améliorations peuvent étre apportées
ou comment pouvez-vous aider cette personne?

Montrez toujours de I'intérét pour toute personne
qui a quitté le groupe, faites-lui savoir qu’elle est la
bienvenue si elle le souhaite. Notre but est d’aider
les gens a bénéficier des enseignements du Livre
d’Urantia.

Quelques suggestions : Cherchez un autre groupe,
créez un nouveau groupe, offrez du soutien avec
des questions si la personne veut lire seule, ou
informez-la des options supplémentaires pour
étudier le livre (par exemple, I’Ecole internationale
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du livre d’Urantia, des forums en ligne et des webi-
naires).

Priere, adoration et chant
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Le Livre d’Urantia nous informe que :

Jésus enseigna aux douze a toujours prier
en secret, a partir seuls dans les tranquilles
paysages de la nature ou a aller dans leur
chambre et a fermer les portes quand ils
sadonnaient a la priere. 144 : 3.14 (1620.3)

Cependant, en discutant des répercussions
sociales de la priere, le chef des Médians écrit :

Mais il nest pas nécessaire que la priére soit
toujours individuelle. La priére en groupe ou
en assemblée est fort efficace, en ce sens que
ses répercussions accroissent beaucoup la
sociabilité. Quand une collectivité sadonne
a une priere en commun pour le relévement
moral et [élévation spirituelle, ces dévotions
réagissent sur les individus qui composent
le groupe ; leur participation les rend tous
meilleurs. 91 : 5.2 (998.5)

Ces deux perspectives de la priere permettent
aux membres de votre groupe de trouver leur
propre facon de fonctionner. Il est acceptable de
prier ou de ne pas prier en fonction de la décision
du groupe. La priére de groupe, sous quelque
forme que ce soit confortable pour le groupe, peut
grandement contribuer a un sentiment d’unité
spirituelle. Mais la priere de groupe n’est pas pour
tout le monde. Il n’est pas sage de I'imposer aux
membres du groupe qui ne sont pas a I’aise avec
elle. Un point médian adopté par de nombreux
groupes est d’avoir un moment de silence ou de
méditation (*) au début de la séance. De cette
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facon, chaque personne peut décider de participer
ou non sans ressentir de pression.

Certains groupes prient a tour de réle. L’anima-
teur dirigera la priére ou priera d’abord, puis indi-
quera que toute autre personne qui souhaite dire
quelque chose peut le faire. Apres une période
de silence, ’'animateur peut conclure le moment
par une courte priére, soit spontanément, soit en
lisant a haute voix une priére, comme la priére du
croyant. (144 : 3.2)

Si vous avez la chance d’avoir quelqu’un dans
votre groupe qui a un penchant pour la musique,
I’inclusion de chansons spirituellement édifiantes
dans la réunion peut étre trés agréable. Presque
tout le monde aime la musique, surtout lorsqu’elle
est interprétée par I’'un des membres du groupe.
Mais tout le monde n’est pas a I'aise de chanter
ahaute voix avec d’autres personnes, alors soyez
prudent lorsque vous envisagez des séances de
chant pour le groupe. Il ne fait aucun doute que
la musique ajoutera une autre dimension a tout
groupe d’étude.

Bien que votre religion soit une affaire d’expé-
rience personnelle, il est trés important que
vous soyez amené a connaitre un grand nombre
d’autres expériences religieuses (les interpréta-
tions diverses de différents mortels) afin d’empé-
cher votre vie religieuse de devenir égocentrique
— étroite, égoiste et insociable. (103 : 1.3).1130.2

(*) https://urantia-association.org/documents/
journal/2013/UAl-Journal 2013 vol-1_en.pdf

(*) https://www.youtube.com/
watch?v=6iwR28B8CJI
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https://urantia-association.org/documents/journal/2013/UAI-Journal_2013_vol-1_en.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=6iwR28B8CJI
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INTERLUDE : Une expérience de groupe d’étude

L’histoire du groupe d’étude
Le phare de Jésus de Fort
Worth, Texas, E.-U.

par Rick Warren

ouze personnes ont assisté a la toute pre-

miére rencontre de mon groupe d’étude ! Je
vis dans une grande région métropolitaine ouil y
ade nombreux lecteurs, donc la participation n’a
pas posé probleme. Toutefois, ’lambiance était
un peu étrange au départ, car je ne connaissais
que la moitié des personnes présentes. Certains
étaient la uniquement parce que leurs conjoints
étaient lecteurs.

Heureusement, j’étais accompagné d’une amie
précieuse, Suzanne, la premiére lectrice sincere
quej’airencontrée, six ans aprés avoir découvert
Le Livre d’Urantia. Elle I’étudiait depuis environ
aussi longtemps que moi et, tout comme moi,
désirait ardemment partager cette révélation
extraordinaire avec d’autres.

Le démarrage

Nous avons donc rapidement envisagé de créer
un groupe d’étude. J’avais les bases nécessaires
: un lieu calme et accueillant (mon salon-salle a
manger) et un créneau horaire régulier. Apres
réflexion, j’ai opté pour une rencontre un soir de
semaine, toutes les deux semaines, un rythme
parfait pour tous. Une fréquence hebdomadaire
aurait été trop lourde pour mon foyer. L’un des
grands avantages de diriger un groupe d’étude est
justement cette liberté : I’h6te choisit la fréquence
et la méthode d’étude.

Aprés quelques essais, nous avons trouvé notre
créneau : le jeudi soir, de19 h 30 a21h 30. Dés le
départ, j’ai instauré une régle d’or : rester centré

sur le texte — pas sur les individus, ni sur les sujets
périphériques, et surtout pas sur la politique.

Premiéres lecons

Dés la deuxieme rencontre, la géne s’était dis-
sipée... tout comme la moitié du groupe ! Sept
personnes sont revenues. Mais j’ai vite compris
qu’un groupe de plus de sept ou huit participants
pouvaitinhiber les plus discrets et transformer une
séance d’étude intime en prestation de groupe.
Au fil des sept années, notre groupe a varié de
trois a vingt-deux membres. La taille influence
directement I'implication : il faut que chacun se
sente écouté, valorisé, respecté.

Les groupes plus nombreux ne sont pas a éviter,
mais ils demandent une gestion différente, plus
d’attention, plus de planification. Et parfois, la
meilleure solution est de se scinder en plus petits
groupes.

Le fonctionnement du groupe

Nous avons adopté laméthode classique : lecture
a tour de réle, en cercle autour d’une table. Cha-
cun lisait a son tour, sans obligation. Au départ,
on lisait de longues sections, mais cela fatiguait
certains. On est donc passés a un ou deux para-
graphes, a la discrétion du lecteur.

Les discussions venaient naturellement inter-
rompre la lecture, et c’était encouragé ! Ces
échanges spontanés sont le coeur vivant de
I’étude. La réside la vraie richesse du groupe. Si
la bonté est présente, cela ne peut que réussir.

J’ai toujours veillé a ramener le groupe vers le
texte. Lorsque la discussion dérivait trop, I’harmo-
nie baissait. Je me souviens, juste avant I’élection
de 2000 aux Etats-Unis, une discussion politique
a éclaté. Ce fut un désastre. Le calme est revenu
dés que nous avons retrouvé notre fil d’étude.
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Gérer les perturbations

Un seul probléme a été réellement perturbant :
certains membres monopolisaient la parole avec
des sujets personnels hors propos. Ce compor-
tement peut faire fuir d’autres membres, sans
explication. Sile groupe est percu comme un club
social bavard, I'intérét décline.

La solution ? Suzanne, avec son rire contagieux
et son charisme, est devenue en secret «notre
sergente d’armes ». Nous avions convenu qu’elle
interviendrait si une discussion s’éloignait trop.
Elle le faisait avec humour et bienveillance. Rapide-
ment, cela devint un gag. Dés que ¢a dérapait, elle
lancait : « Tais-toi et lis ! », provoquant des éclats
derire. Personne ne s’en offusquait. Au contraire,
cela renforcait I'lambiance joyeuse et studieuse.

Les bénéfices de I’étude en groupe

Se réunir tous les quinze jours nous a permis,
en plusieurs années, de lire I'intégralité du Livre
d’Urantia. Aucune expérience ne peut égaler la
richesse d’un groupe pour comprendre la profon-
deur de cet enseignement, qui est probablement
le plus grand que ’lhumanité ait requ.

Ames yeux, il est difficile de saisir pleinement cette
révélation sans I’avoir parcourue en groupe, de
bout en bout, en la reconnaissant pour ce qu’elle
est:undon céleste
a un monde trou-
blé.

Nous lisions envi-
ron un fascicule par
rencontre, soit une
dizaine de pages.
Parfois cing, par-
fois quinze, selon
les discussions.
Certains arrivaient
tét pour discuter,
d’autres restaient
aprés. J’encou-
rais ces moments
conviviaux, per-
mettant aux membres d’échanger librement, pour
que les séances restent concentrées sur le texte.
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Derniére rencontre

Lorsque j’ai décidé de passer le flambeau, nous
avons célébré notre parcours autour d’un cercle
d’amitié. Deux nouveaux groupes sont nés, cha-
cun d’un c6té de la ville. Suzanne anime encore le
sien. Les deux groupes vivent encore aujourd’hui,
accueillant anciens et nouveaux lecteurs. lls
incarnent cette belle vérité : « On ne comprend
vraiment une chose que lorsqu’on I’a transmise a
autrui. »

Lecons retenues

Un groupe d’étude peut étre simple a gérer si
I’on anticipe les quelques pieges. Et il peut étre
profondément enrichissant. Mais il arrive aussi que
certaines expériences échouent. Une amie, par
exemple, a vu son groupe avorter dés la premiere
rencontre a cause d’un participant dérangeant.
Elle n’a jamais rouvert sa maison. D’ou I'impor-
tance d’un bon discernement —idéalement confié
a une personne sage.

Dans I’ensemble, mon expérience fut précieuse.
Elle m’a permis de croitre spirituellement. Mais
toujours, je garde en mémoire I'avertissement du
Maitre : « Soyez doux et sages. »

Tout ce qu’il faut 2 Un lieu calme, une attention
centrée sur le livre, un peu d’eau, des biscuits, du
café. Les membres
apportaient ce
qu’ils voulaient.
Avoir un bon dic-
tionnaire sous la
main aidait aussi.

C’était une réunion
simple, détendue,
mais inspirée. Elle
nous procurait ce
méme sentiment
unique qu’on
retrouve lors des
congres Urantia.
Peut-étre existe-t-il
un ange ds groupes
d’étude quiillumine ces rencontres de la lumiere
du Maitre.



IV. AUTRES ASPECTS POUR
LES GROUPES D’ETUDE

Faire face aux perturbateurs
et aux personnes ayant
des agendas personnels

Lorsqu’une personne suit un agenda personnel,
sa passion peut devenir une force difficile a har-
moniser avec les dynamiques collectives, en par-
ticulier sur des questions controversées, comme
la politique, la canalisation, les phénomeénes psy-
chiques ou d’autres idéologies du Nouvel Age. Ces
choses peuvent étre préjudiciables a votre groupe.
Entant qu’héte, essayez de découvrir ces agendas
avant d’inviter la personne a se joindre au groupe.
Les gens qui ont des agendas personnels sont sou-
vent trés doués pour les cacher jusqu’a ce qu’ils
trouvent un public. A ’occasion, une personne
peut essayer de dominer une réunion en tournant
la discussion vers un ordre du jour personnel ou
son sujet préféré.

L’animateur peut surmonter ce probleme en:

* Nous suggérons poliment de rester sur le
sujet de la réunion et de ne pas nous laisser
distraire.

* Encouragez en privé les autres membres a
ne pas participer a la discussion de 'ordre
dujour de cette personne pendant ou apres
la réunion. Si personne ne reléve le défi, une
personne perdra souvent son intérét et peut
quitter le groupe ou apprendre a étre plus
gracieuse.

e Offrez de rencontrer la personne apres la
rencontre pour lui donner un moment pour
discuter d’un probléme d’animal de com-
pagnie. Apres avoir écouté respectueuse-
ment la personne, demandez poliment que
cette question ne soit pas discutée pendant
le groupe d’étude, car vous ne voulez pas
détourner le groupe de son objectif principal
d’étudier Le Livre d’Urantia. Expliquez que

tout le monde vient dans ce but et qu’il est
essentiel de le maintenir.

Si tout le reste échoue, I’héte a la responsabi-
lité de prendre la personne perturbatrice a part
en privé et d’expliquer avec tact que le but du
groupe est d’étudier Le Livre d’Urantia et qu’en
introduisant son agenda personnel, il perturbe
I’étude des autres membres du groupe. Demandez
directement a cette personne de ne pas aborder
le sujet pendant la période d’étude. Il est impor-
tant que I'animateur soit patient et tolérant, mais
I’lhote doit aussi garder a I’esprit les intéréts du
groupe avant tout, sinon la personne perturbatrice
éloignera les autres. Le groupe s’attend a ce que
I’lhote fonctionne de cette maniére et qu’il agisse
au besoin. Ne vous en sentez pas mal et ne vous
excusez pas d’avoir fait ce qui doit étre fait.

Gestion de la controverse

Comme nous I’avons souligné, évitez les ques-
tions controversées, surtout dans les nouveaux
groupes. Un groupe ayant une relation plus éta-
blie entre ses membres peut marcher légérement
dans ces domaines, mais, méme dans ce cas, la
prudence est suggérée. Par exemple, quelqu’un
peut demander ce que dit Le Livre d’Urantia au
sujet de I'avortement. C’est une question légi-
time et pourtant elle peut causer de la discorde.
Tant que la discussion est axée sur des passages
de livres, cela peut étre une bonne discussion.
Cependant, si la discussion devient politique ou
contradictoire, I’animateur ou ’lanimateur doit
intervenir et conclure la discussion ou détourner
le groupe vers un autre sujet.

L’Ecole internationale du Livre d’Urantia a une
régle utile : « Interagissez avec les autres étudiants
et enseignants selon I’esprit des enseignements du
Livre d’Urantia en respectant les différents niveaux
de compréhension, la diversité des perspectives
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et les compétences de communication variées
des autres lecteurs. »

Peut-&tre que le fait de répéter cette régle al’oc-
casion au début d’une réunion aiderait a prévenir
la controverse ou les tensions potentielles au sein
du groupe. Dans I’ensemble, il est préférable de
rechercher des points d’accord dans tout discours
de groupe, mais de ne jamais forcer un consensus
dans l'interprétation.

Créer 'unité spirituelle

La recherche de Dieu est I'objectif le plus impor-
tant de tout groupe d’étude, et I'unité spirituelle
résulte souvent de I’expérience partagée du
groupe de cette grande quéte, conférant de nom-
breux avantages aux membres. En effet, a mesure
que I'unité spirituelle du groupe se renforce,
I’amour entre les membres du groupe grandit.
D’autres aspects de I'unité spirituelle du groupe
d’étude sont les suivants :

¢ Lastabilité de 'adhésion permet de dévelop-
per la familiarité et les amitiés. Un groupe
de membres principaux engagés a assister
a chaque réunion servira a unifier le groupe.
La familiarité mutuelle apporte proximité et
confiance.

e Envisagez de trouver un nom pour votre
groupe. Un nom donnera au groupe un sen-
timent d’identité.

e Faites la promotion de I'idée que vous et
votre groupe faites partie d’'une communauté
croissante de groupes d’étude dans le monde
entier. Reconnaitre que vous faites partie
de cet ensemble plus vaste est inspirant et
servira a accroftre votre unité spirituelle.

* Faites ce que vous pouvez pour manifester
une véritable gouvernance de groupe. A
cette fin, invitez tout le monde a s’impliquer
dans certains aspects de I'accueil, de la pla-
nification, de la direction ou de I’'animation
du groupe. Aidez ceux qui ont tendance a
étre des spectateurs a savoir qu’ils sont des
membres appréciés, quel que soit leur niveau
de participation. Diriger le groupe dans la
reconnaissance et I’enquéte sur les questions
importantes dans son processus et tenir des
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séances de prise de décision collective équi-
table et formelle.

Effor¢ons-nous de construire un sentiment d’unité
entre tous les lecteurs du Livre d’Urantia. Les inter-
médiaires parlent de cet objectif lorsqu’ils disent :

Mais, dans cette fraternité de Jésus, il n’y

a place ni pour des rivalités sectaires, ni
pour l'acrimonie de groupe, ni pour des
affirmations de supériorité morale et
d’infaillibilité spirituelle. 195 : 10.14 (2085.6)

Participer a des projets de service

Le service est souhaitable et il existe de nom-
breuses facons de rendre service dans votre com-
munauté. Voici quelques suggestions de projets
de service:

e Le ministére carcéral a été établi par I’Asso-
ciation Urantia et a besoin de bénévoles dans
toutes les communautés.

e Contactez le Comité des Volontaires de I’As-
sociation Urantia ou I'organisation Urantia
de votre choix pour savoir quels projets ont
besoin de bénévoles.

 Les animateurs de classe de ’Ecole inter-
nationale Le Livre d’Urantia. Peut-étre que
votre groupe pourrait enseigner un cours en
équipe, chaque lecon étant le sujet de votre
réunion de groupe d’étude.

¢ Participez a des projets qui aident a mettre
les livres entre des mains spirituellement
affamées du monde entier.

e Organiser et diriger des conférences, des
retraites ou des pique-niques locaux ou régio-
naux.

e Faites du bénévolat en groupe dans des
refuges pour sans-abri, des hdépitaux ou
pour des organismes d’urgence locaux. Les
groupes qui cherchent a s’étendre dans la
communauté qui les entoure ont tendance
a croftre et a s’épanouir. « L'une des plus
importantes lecons a apprendre pendant
votre carriére mortelle est celle du travail en
équipe.» (28 : 5.14)

¢ Aideramettre sur pied ou a créer un nouveau
groupe d’étude.



POST-SCRIPTUM : Batir une communauté
mondiale de groupes d’étude.

ous étes chaleureusement les bienvenus dans

la communauté du Groupe d’étude du Livre
d’Urantia et nous avons hate de partager cette
expérience ensemble. Nous ne pouvons pas créer
des milliers de groupes d’étude sur Urantia sans
créer un groupe d’étude alafois, et I'un des objec-
tifs de tout groupe d’étude progressiste devrait
étre de créer plus de groupes.

Chaque nouveau groupe prendra sa propre vie
avec une main aimante et attentionnée pour le
nourrir. Cela dit, nous vous invitons également a
contribuer a la création d’un réseau de groupes
d’étude a travers le monde. Ce réseau n’est ni
formel nirestrictif; il s’efforce de fournir une porte
ouverte a une communication significative entre
les groupes et aussi pour les lecteurs individuels
alarecherche de groupes. Voici quelques étapes
importantes vers cet objectif:

Communautés

De nombreux pays ont des affiliés a I’Association
Urantia (nationaux et locaux - vérifiez s’ily en a
un dans votre région). Ces organisations peuvent
servir de ressource pour les conférenciers invités,
les réunions de lecteurs, I’aide pour les concepts
difficiles du livre ou toute autre aide dont vous
pourriez avoir besoin. Encore une fois, I'ladhésion
al’Association Urantia, bien que bienvenue, n’est
pas nécessaire pour obtenir de I’aide pour avoir
un groupe d’étude réussi. Nous soutenons tous
les groupes qui se consacrent a I’étude du Livre
d’Urantia, qui ne sont pas politiques dans leurs
exigences d’adhésion et qui ne pratiquent pas
d’idéologies qui détournent I'attention de I’étude
des enseignements.

Une fois que vous avez établi un groupe d’étude
(en personne ou en ligne), nous vous serions
reconnaissants de recevoir des renseignements

a jour sur votre groupe au moins une fois par
année. Les nouvelles de toute nature (ainsi que
les photos) sont les bienvenues et peuvent étre
incluses avec votre permission dans nos bulletins
d’information comme source d’inspiration pour
d’autres.

Sivous étes ouvert a de nouveaux membres, gar-
dez a I’esprit que nous pouvons les aider a vous
trouver. Parfois les voyageurs nous contactent
pour trouver un groupe d’étude dans une région
ou ils sont en vacances ou en visite. Nous les
aidons souvent a trouver un groupe d’étude
auquel ils peuvent participer. Vous pouvez com-
muniquer avec nous en tout temps pour obtenir
deI’aide pour trouver de nouveaux lecteurs dans
votre région ou pour toute information dont vous
pourriez avoir besoin.

Le Répertoire des
Groupes d’Etude

Le site Web du Répertoire des Groupes d’Etude du
Livre d’Urantia est fourni en tant que service gra-
tuit et ouvert aux lecteurs du Livre d’Urantia afin
de faciliter leur connexion avec d’autres lecteurs
a des fins d’étude collaborative et de fraternité
spirituelle, ainsi que pour que les hotes puissent
faire connaitre leurs réunions.

Inscrivez-vous au répertoire des groupes d’étude
(voir le lien ci-dessous). L’Association Urantia, la
Fondation Urantia et The Urantia Book Fellowship
maintiennent cette base de données indépen-
dante, mais I’adhésion a I’'une de ces organisations
n’est pas requise pour étre inscrite dans le Réper-
toire. Le Répertoire doit servir tous les groupes
et tous les étudiants du Livre d’Urantia.

https://www.urantiastudygroup.org/fr
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ADDENDA

Addenda A: Liste de

vérification pour le lancement

28

de votre premiére réunion

Avant d’envisager de créer et d’accueillir votre
propre groupe d’étude, nous vous recomman-
dons d’assister d’abord a un autre groupe
d’étude pour voir comment cela fonctionne.

Décidez si vous voulez avoir une réunion en
ligne ou en personne ou une combinaison des
deux.

Evaluer le temps nécessaire pour accueillir
un groupe d’étude. Avez-vous une soirée par
semaine?

Discutez de la formation d’un groupe d’étude
avec votre famille et d’autres lecteurs de votre
région.

Engagez-vous personnellement a accueillirun
groupe d’étude.

Confiez cette décision dans la priére aux
influences spirituelles en vous et autour de
vous.

Dressez une liste des noms des membres
potentiels du groupe d’étude que vous
connaissez. Pour les groupes en ligne, tenez
compte des fuseaux horaires et consultez le
répertoire international.

Contactez I’Association Urantia ou les organisa-
tions nationales ou locales affiliées, pour obte-
nir les noms des lecteurs et d’autres groupes
d’étude dans votre région. Voir Addenda B.

S’ily a d’autres groupes d’étude a proximité,
informez-les de vos intentions.

Communiquez avec les membres potentiels
du groupe et invitez-les a y assister.

Finalisez votre liste d’invitations. Organisez
une réunion de planification. Déterminez un
moment et un lieu appropriés.

Envoyez des invitations par la poste ou par
courriel a tous les prospects de votre liste.

Quelques jours apreés avoir recu l'invitation,
faites un suivi par courriel ou par téléphone.
Peu de temps avant la réunion, confirmez

toutes les dispositions concernant le lieu et
I’heure de la réunion.

Arrivez tot pour pouvoir accueillir tout le
monde a leur arrivée.

Organisez des rafraichissements si possible.

Commencez al’heure. Présentez-vous et indi-
quez le but de la réunion.

Présentez vos réflexions, puis demandez des
suggestions et des idées a vos invités.

Décidez avec le groupe du lieu de la réunion,
de I’lheure de celle-ci ainsi que de safréquence.

Décidez d’abord de votre méthode d’étude,
sachant que cela peut changer au fur et a
mesure que le groupe évolue.

Assurez-vous que tout le monde connait
I’heure, la date et le lieu de la réunion inau-
gurale.

Envoyez un message quelques jours avant la
réunion inaugurale pour le rappeler a tout le
monde.

Elaborer un plan pour cette réunion; étudier
I’article a couvrir; soyez prét.
En tant qu’héte, soyez toujours le premier a

arriver. Essayez de commencer et de terminer
al’heure.

Agir a titre d’animateur de la premiére réunion;
réalisez que les gens se tourneront vers vous
pour diriger.

Si la discussion est détournée, ramenez-la au
centre de I'article en cours de lecture.

Ne laissez personne dominer la réunion.

Faites avancer les choses, mais laissez le temps
de discuter. Encouragez les questions et le
partage.

Assurez-vous que tout le monde connaft
I’heure, la date, le lieu et le sujet de la pro-
chaine réunion.



Pour les groupes en ligne, tenez compte
de ce qui suit :

e Assurez-vous que tout le monde dispose
d’une connexion Internet appropriée, d’un
appareil (téléphone intelligent, tablette, ordi-
nateur portable), d’'un microphone et d’un
haut-parleur (ou d’un casque d’écoute) et, si
possible, d’'une caméra.

* Choisissez soigneusement le logiciel que vous
utiliserez et assurez-vous que tout le monde
le connait.

e Assurez-vous de connaitre les paramétres de
sécurité du logiciel ou de la plateforme que
vous allez utiliser.

* Assurez-vous, si vous comptez enregistrer la
réunion, de demander le consentement des
participants.

e Etablissez les protocoles de laréunion concer-
nant "utilisation des microphones et des camé-
ras afin d’éviter le bruit et les comportements
génants.

* Ayez des régles claires pour la participation,
par exemple, lever la main pour parler.

¢ Connaissez les versions/formats disponibles
du Livre d’Urantia et le logiciel que vous voulez
utiliser pour I'ouvrir.

Tous les groupes, quel que soit leur genre, com-
mencent avec une personne engagée dans le suc-
ceés du groupe. Ne vous laissez pas décourager
par une faible ou méme inexistante fréquentation
au début. Comme toutes les choses de valeur, il
faut du temps pour les créer. Devenez actif et
connu dans la communauté d’Urantia par le biais
de webinaires enligne, de cours et d’événements
en personne. Au fur et a mesure que de plus en
plus de gens apprendront a vous connaitre, plus de
gens voudront se joindre a votre groupe. Ne jugez
pas votre réussite par le nombre de personnes qui
y participent, mais plutét par la qualité du contenu
et lavaleur de’étude pour ceux quiy participent.

Les faibles se livrent a des résolutions, mais

les forts agissent. La vie nest qu'une journée
de travail - faites-la bien. La loi est la notre;
les conséquences de Dieu. 48:7 (556.13)

Guide de Groupe d’Etude

Addenda B : Liste des
personnes-ressources pour
I’aide du Groupe d’Etude

Lien du Répertoire des Groupes d’Etude du Livre
d’Urantia. Plusieurs langues y sont disponibles :
https://www.urantiastudygroup.org

Urantia Association International
4000 W. Montrose Ave. #606
Chicago, IL 60641 USA

Téléphone : +1(773) 572-1180
centraloffice@urantia-association.org

Association Urantia Internationale - Comité des
Groupes d’Etude
studygroups@urantia-association.org

Fondation Urantia

533 Diversey Parkway

Chicago, IL 60614, Etats-Unis

Appelez le 1-800-URANTIA aux Etats-Unis (ap-
pels internationaux : 1-773-525-3319)
urantia@urantia.org

Addenda C : Soumission
d’articles au bulletin de nouvelles

Tout hote ou organisateur d’un groupe d’étude
est encouragé a soumettre des nouvelles sur votre
groupe et/ou des photos al’Association Urantia. Il
peut s’agir d’histoires sur la facon dont vous avez
créé ou découvert votre groupe, attiré de nou-
veaux membres, des expériences personnelles,
des projets de groupe, des événements impor-
tants ou des sujets d’étude actuels. Avec votre
permission, votre histoire pourrait étre incluse
dans Tidings ou dans le Journal.

A ce lien : https://urantia-association.org/a-notre-
sujet/contactez-nous/?lang=fr

Ou a ce courriel : centraloffice@urantia-associa-
tion.org

En soutenant I’Association Urantia Internationale,
vous contribuez a faire rayonner les enseignements
du Livre d’Urantia. Pour faire un don, rendez-vous
sur notre site Web. https://urantia-association.org/
impliquez-vous/donnez/2lang=fr
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