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INTRODUCCION

Queridos amigos del Libro de Urantia,

Esta guia ha sido elaborada con amoroso cuidado por personas que desean cumplir la
mision de crear miles de grupos de estudio. Los grupos de estudio constituyen la base
sobre la que la revelacidon puede cumplir su mision mundial de “...expandir la conciencia
césmica y mejorar la percepcion espiritual...” (0:0.2)." También sirven para fomentar
el surgimiento de nuevos lideres y maestros.

Los grupos de estudio son lugares donde se arraiga la comunidad espiritual y donde se
fomenta el crecimiento intelectual y espiritual. Aunque los grupos de estudio son auté-
nomos, se benefician enormemente de las interacciones con otros grupos de estudio y
con las organizaciones que los apoyan y nutren. Y como su autonomia es necesaria para
fomentar la unidad espiritual, evitan la influencia politica, social o sectaria.

Los grupos de estudio deberian centrarse siempre en las ensefianzas del Libro de Urantia
y en como integrarlas en la vida cotidiana, pues es cuando la verdad estad viva dentro de
nosotros cuando se convierte en una herramienta eficaz de difusién en nuestra familia,
en el trabajo y en la sociedad en general. Los grupos de estudio son un reflejo de sus
participantes, asi como de los anfitriones que guian a estos participantes en el camino
del descubrimiento espiritual e intelectual.

El objetivo y la finalidad de los grupos de estudio es transformar el mundo una persona a
lavez. Leaatentamente esta guiay se beneficiara de |la experiencia de otros: le ayudard
a crear o mejorar su propio grupo de estudio.

Cuando el hombre se asocia con Dios pueden suceder y suceden grandes cosas.
132:7.9 (1467.5)

Construir una comunidad espiritual... un grupo de estudio a la vez.

Con sinceridad,

Comité del Grupo Internacional de Estudio de la Asociacién Urantia

1 Lareferencia después de cada cita incluye Papel, Seccidn, Parrafo seguido de Pagina y Parrafo. Por
ejemplo, 132:7.9 (1467.5) significa:

e Documento 132, Seccidn 7y el 9° parrafo de esa seccion

e Pagina 1467,y el 5° parrafo de esa pagina

Dependiendo de su edicién/traduccién/impresidn/versién, los nimeros de pagina pueden diferir ligeramente.
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Una bienvenida especial

Desde la publicacién de El libro de Urantia en 1955, organiza-
ciones de voluntarios han trabajado diligentemente para
difundir sus ensefianzas. Una de las formas mas efectivas de
hacerlo es ayudando ala creacién de nuevos grupos de estu-
dio en todo el mundo. Afortunadamente, ya existen cientos
de grupos.

Cuando decides dirigir un grupo por primera vez, entras en
esta creciente comunidad mundial de grupos de estudio que
estd transformando lentamente nuestro planeta. Usted y
su nuevo grupo de estudio se unen a un cuerpo mundial de
buscadores de la verdad inspirador, que estan aprendiendo y viviendo la quinta reve-
lacién de época.

Nuestra cordial ayuda esta disponible para todos los estudiantes de El libro de Urantia,
independientemente de cualquier asociacidn religiosa, nacional, politica o de lecto-
res. Los grupos de estudio no estan autorizados, sancionados o controlados ni por la
Fundacién Urantia ni por la Asociaciéon Urantia; se supone que estdn libres de control
organizativo. Segun el Directorio de Grupos de Estudio del Libro de Urantia, que es un
proyecto cooperativo en Internet de tres organizaciones del Libro de Urantia, “los gru-
pos de estudio son reuniones autdnomas de lectores del Libro de Urantia, no afiliados
a ninguna organizacién, aunque las organizaciones que patrocinan este recurso de

Internet los fomentan y apoyan”. >

No hay mas requisitos para formar un grupo de estudio que el deseo de unas cuantas
personas de compartir sus pensamientos y estudios sobre las ensefianzas. Esta guia se
ofrece como herramienta para ayudarle a crear un grupo o a mejorar el que ya tiene
y, con un poco de suerte, responderad a las preguntas que pueda tener por el camino.
Si decide crear un grupo, se unird a cientos de personas que, antes que usted, han
encontrado una gran satisfaccion espiritual al hacerlo. Ademas, descubrira que el estu-
dio devocional con un grupo realza e ilumina el significado de los conceptos que se
encuentran en El libro de Urantia.

Sus esfuerzos por iniciar, acoger o nutrir un grupo de estudio resonaran por toda la
eternidad para todos los que inicien su viaje espiritual en Urantia.

Que nuestro Padre os bendiga a vosotros y a quienes se unan a vosotros en estaimpor-
tante empresa.

Enrique Traver
Presidente de la Asociacidn Urantia Internacional

2 https://www.urantiastudygroup.org/
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. ESTUDIO EN GRUPO DE LA REVELACION DE

URANTIA

Estudio del Grupo de Acogida:
Una visién general

Crear un grupo de estudio del Libro de Urantia
puede ser mas facil de lo que se piensa. Todo
lo que se necesita es el deseo de fijar una hora y
un lugar para reunirse (en persona o en linea),
una lista de algunos candidatos y el coraje de invi-
tarlos. Aunque un grupo de estudio se basaenla
participacion en grupo, el éxito suele depender de
la dedicacidn de una sola persona, jy esa persona
puedes ser tu! Esta guia estd pensada para quienes
tienen esa visidn en el corazoén.

Al principio, puede sentirse incdmodo enviando
invitaciones a personas que puede o no conocer.
Pero la experiencia demuestra que en la mayoria
de las localidades abundan los lectores potenciales
o0 existentes, y que muchos se alegran de que se
les invite a estudiar. La mayoria agradecera su
invitacién aunque no se integre inmediatamente
en el grupo.

Cada grupo de estudio desarrollard inevitable-
mente su propia personalidad. El desarrollo de
la identidad del grupo se basa en el anfitrién, en
los asistentes y en sus métodos de estudio y com-
pafierismo. Y recuerde: Hay muchas maneras de
estudiar juntos y disfrutar de la experiencia de

grupo.

En esta guia le explicamos los pasos necesarios
para organizar su primera reunidn, la mas impor-
tante. Ademas, presentamos lo que consideramos
que son las condiciones ideales para acoger un
grupo con éxito, asi como para facilitar el flujo de
estudio y las interacciones sociales. Siya es usted
el anfitrién de un grupo de estudio, también se
beneficiard de las sugerencias de esta guia.

Después de las primeras reuniones, se hard mas
evidente qué técnicas de estudio y socializacién se

adaptan ala personalidad emergente del grupo, y
es posible que desee ajustarlas en consecuencia.

A medida que su grupo crezca durante los meses
y afios siguientes, le animamos a que aporte varie-
dad cambiando de vez en cuando el formato o los
métodos de estudio. De nuevo, permita que su
grupo evolucione de la manera que mas le con-
venga a usted y a sus miembros. Mds adelante se
ofrece una lista de métodos de estudio.

Siempre sugerimos que usted -como anfitrién u
organizador- deje siempre claro que su propdsito
es el estudio del Libro de Urantia. Esto no excluye
la discusidn de otros escritos o ideas valiosas que
puedan relacionarse con el tema de discusion. Sin
embargo, manténgase centrado en el texto Unico
delarevelacidn, juna tarea que es suficiente para
desafiar poderosamente a cualquier grupo!

Recomendamos, ademas, que lo ideal es que un
grupo no supere las diez personas de forma regu-
lar. Con mas, se hace dificil que todos participen, y
la participacién es la clave para obtener beneficios.
Si se produce un exceso de asistencia, busque la
manera de que el grupo se divida en dos. Recuerde
que uno de los propdsitos del estudio en grupo
es crear mas grupos de estudio y, por tanto, mas
oportunidades para formar a profesores y lideres.

En el sentido mas general, aunque es crucial man-
tener a su grupo centrado enlas ensefianzas de El
Libro de Urantia, también es importante proporcio-
nar un entorno favorable para el estudio, asi como
atender alas necesidades sociales y espirituales de
los individuos del grupo. Entre los elementos mas
importantes para el éxito de un grupo destacan
los siguientes:

e El compromiso de uno o varios fundadores
con el éxito del grupo.
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e Coherencia en los horarios y lugares de reu-
nién, y un entorno adecuado para el estudio.

¢ Una masa critica de lectores (normalmente
de 3a10)ylavoluntad de seleccionar a nue-
vos miembros.

e Unmétodo de estudio y una técnica de auto-
gobierno adaptados al grupo.

e Facilitacion habil, amable y eficaz.

e Elcrecimiento espiritual que resulta del estu-
dio en profundidad, el compartir sincero, la
oraciény la adoracidn.

e El amor que surge naturalmente de la aso-
ciacion con otros estudiantes del Libro de
Urantia.

e Un ambiente seguro y abierto para pregun-
tas, comentarios e interpretaciones perso-
nales de las ensefianzas.

Nota: tenga en cuenta que utilizamos dos términos dife-
rentes: acoger y facilitar. Por acoger nos referimos a tareas
como proporcionar el lugar de reunién o el software para
un grupo en linea, encontrar los miembros iniciales, orga-
nizar los detalles logisticos, etc. Por facilitar entendemos
tareas como dirigir y orientar la reunién del grupo de
estudio. Estas tareas pueden ser realizadas por la misma
persona o por varias.

¢Por qué crear un
grupo de estudio?

Probablemente haya oido que los primeros lideres
del movimiento Urantia recibieron instrucciones
de formar miles de grupos de estudio en todo el
mundo. Creemos que los reveladores hicieron esta
sugerencia porque comprendian que un entorno
de estudio en grupo tiene muchas ventajas sobre
el estudio aislado e individualizado.

Por supuesto, casi todo el mundo descubre la
revelacion de formaindividual y comienza a estu-
diarla por su cuenta. Pero al cabo de un tiempo,
la mayoria busca una relacién mas profunda con
los significados y valores del texto que puede
encontrar compartiéndolos con los demas.

Alo largo de casi siete décadas, ha quedado claro
que los miembros de los grupos de estudio experi-
mentan muchos beneficios exclusivos del entorno

grupal:

¢ Mejora del conocimiento intelectual del texto
mediante interpretaciones compartidas.

e Expansidn exponencial de significados; dos
personas pueden descubrir mucho mas que
una sola.

e Lazos sociales, verdadero compafierismo y
amistades duraderas.

e Ampliacidn de la perspectiva: crecimiento de
la percepcién césmica.

e Crecimiento espiritual personal a través del
compartir, de la oracién y la adoracién.

Ya sea como anfitridn o como asistente, el grupo
de estudio ofrece numerosas ventajas. Después de
asistir a un grupo de estudio unas cuantas veces,
la mayoria de la gente se da cuenta de que echa
sinceramente de menos la experiencia cuando no
puede asistir. El estudio en grupo no es la tnica
manera de estudiar las ensefianzas, pero parece
ser la mejor.

El estudio privado de una gran revelacion es intrin-
secamente gratificante, pero este mundo necesita
muchos mas grupos de estudio y los beneficios
que confieren a la humanidad. Por lo tanto, si
realmente desea organizar un grupo, empiece
donde esté, jpero empiece hoy mismo!

La dimensidn espiritual
del estudio en grupo

La asociacidn de personalidades y el afecto mutuo
son un seguro eficaz contra el aislamiento perju-
dicial.

Hay una fuerza positiva en el conocimiento
de que vivis para el bienestar de los demas
y que los demas viven igualmente para
vuestro bienestar y vuestro progreso. El
hombre languidece en el aislamiento. 160:2
(1776.3)

Las personas que han estudiado solas durante
muchos afios suelen contar algo curioso: tienen la



sensacién de estar leyendo una versién ampliada
del mismo libro cuando empiezan a leer con otras
personas.

El examen del texto en grupo aclara significados
y conceptos porque el entorno grupal ofrece la
riqueza de multiples puntos de vista.

El resultado es una influencia equilibradora y
correctora en la formacién de las opiniones indi-
viduales, por no mencionar el efecto de refuerzo
emocional y espiritual de la participacién en grupo.

En la revelacidn se nos dice que encontramos
a Dios y crecemos espiritualmente no sélo por
medio de lo que el Espiritu de Dios nos ensefia
directamente, sino también a través de la estrecha
asociacidon con nuestros semejantes. Rodan de
Alejandria habld extensamente sobre los benefi-
cios de la asociacion grupal.

Muchos nobles impulsos humanos mueren
porque no hay nadie que escuche a quien los
expresa. 160:2 (1775.7)

Rodan afiadid que, a través de la asociacidn, enri-
quecemos nuestras almas al poner en comun nues-
tras respectivas posesiones espirituales, evitando
asi la siempre presente tendencia a ser victimas
de la distorsidn de la visidn, el prejuicio del punto
de vista y la estrechez de miras.

Otros beneficios incluyen el reconocimiento de
nuestra pertenencia a una vasta comunidad c6s-
mica, y el corolario de que un grupo de estudio es
un microcosmos de esta familia universal de Dios.
Asistir a un grupo de estudio recarga nuestras
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baterias espirituales, eleva nuestro intelecto y nos
inspira para servir y amar a los demas. En ultima
instancia, participar en el estudio en grupo de la
revelacion aporta a cada individuo una mayor com-
prension de Dios Padre y de su plan de ascension
para todos nosotros.

Grupos de estudio y
difusién de la verdad

Los grupos de estudio son una parte vital del plan
de difusidon de las ensefanzas del Libro de Urantia,
incluida la promocidn de la Paternidad de Dios
y la hermandad del hombre en todo el mundo.
Proporcionan oportunidades para que los futuros
maestros y lideres desarrollen sus habilidades en
una atmdsfera abierta y compasiva. Nos permiten
experimentar en un entorno amistoso con inter-
pretaciones creativas y a veces muy personales.

Los grupos de estudio nos ayudan a explorar nues-
tras creencias a través de nuestra asociacion con
compaferos buscadores de la verdad y espiritus
afines que tienen el mismo deseo de crecer espi-
ritualmente y compartir su fe. Estas asociaciones
de lectores son poderosas fuentes de confianza
para todo tipo de divulgadores de la verdad, desde
los que intentan inyectar ideas nuevas en las con-
versaciones cotidianas hasta los que aspiran a
convertirse en embajadores del reino.

Cuando un gran buscador de la verdad y
un gran dador de la verdad se encuentran,
el resultado es una iluminacion grande y
liberadora nacida de la experiencia de la
nueva verdad. 130:1.1 (1428.1)

~



IIl. COMO CREAR UN GRUPO DE ESTUDIO

Tomar la decisién de organizar
un grupo de estudio

Se necesita determinacion para organizar un
grupo de estudio; el verdadero éxito requiere
un compromiso continuo de tiempo y esfuerzo.
Convocar una reunién puede consumir sélo un par
de horas de su tiempo, pero debe comprometerse
de forma continuada a “mantener el espacio”
durante esas pocas horas, y debe hacerlo incluso
cuando la asistencia sea escasa o surjan proble-
mas. Para que el grupo sobreviva, es esencial su
dedicacién durante meses e incluso afios.

Sabemos por experiencia que algunos grupos de
estudio fracasan mientras que otros prosperan.
La experiencia sugiere que los grupos que tienen
éxito son aquellos que tienen un anfitrién (o unos
cuantos co-anfitriones) que proporciona la consis-
tencia de reuniones programadas regularmente
en lugares predeterminados, y estas reuniones
se organizan con paciencia, comprensién, amor
y esfuerzo genuino.

Si estd pensando en organizar un grupo de estu-
dio, le sugerimos que consulte la siguiente lista de
comprobacidn. Tenga en cuenta que en el Anexo
A, figura una lista de control mas extensa.

e (Estadispuesto a hacer de un grupo de estu-
dio una prioridad en su vida para los préximos
meses y anos?

e ;Tiene la dedicacidn necesaria para cultivar
una nueva entidad social que incluird a per-
sonas que no conoce?

e :Estd dispuesto a dedicar un par de horas
cada semana para convocar a su grupo?

e :Esta en condiciones de facilitar la reunion
o de delegar esa tarea en otra persona que

tenga las aptitudes y el compromiso nece-
sarios?

e ;Esusted capaz de serflexible con el desarro-
llo del proceso del grupo, permitiendo que el
grupo de estudio desarrolle y evolucione su
propia personalidad y metodologia?

e Considere si desea tener un grupo en linea,
presencial o hibrido.

Tal vez le gustaria disfrutar de la experiencia de
celebrar una reunidn espiritual en su propia casa,
lo que puede tener una influencia beneficiosa en
la familia/habitantes de la casa. Si tienes familia y
si el grupo se va areunir en su casa, ;participaran
los miembros de su familia en las reuniones? En
caso negativo, ;estan dispuestos a tolerar la pre-
sencia del grupo sin que se produzcan trastornos
0 experimenten sentimientos de incomodidad o
abandono?

Es de esperar que su familia o sus compaferos de
casa apoyen sus esfuerzos. Si no es asi, lo mejor
es que organices el grupo fuera de tu casa, por
ejemplo en una biblioteca o un centro religioso,
0 que se asocie con otra persona motivada que
pueda desempefiar el papel de anfitrién. Y aunque
enrealidad no sea el anfitrién del grupo ni gestione
directamente su logistica, tenga en cuenta que
el papel de facilitador de un grupo de estudio
le brinda la oportunidad de servir. El tema del
entorno de estudio se aborda con mas detalle
en la Seccién lll.

Como fundador de su grupo, los miembros le con-
sideraran su lider. Amenudo se referirdn a él como
“su grupo”. Esto significa, por ejemplo, que si el
grupo se atasca en una decisidn, al principio debe
ofrecer alternativas o simplemente tomar esa
decision. Mas adelante, cuando se haya puesto
en marcha alguna forma de gobierno del grupo,



podrarelajarse y dejar que el grupo en su conjunto
gestione sus asuntos.

Por ultimo, recuerde siempre rezar para pedir
orientacion y estar abierto a recibir ayuda espiri-
tual. Le recomendamos que lo primero que haga
después de decidir acoger a un grupo sea entregar
su decisidn a las influencias espirituales que haya
en usted yasualrededor. Recuerde que estamos
rodeados y habitados por espiritus ayudantes que
nos asistirdn si estamos abiertos a su guia.

Cuando el hombre se asocia con Dios
pueden suceder y suceden grandes
cosas.132:7.9 (1467.5)

Reuniodn inicial

Encontrar personas interesadas

Su primera tarea como nuevo anfitrién sera
encontrar posibles miembros, seleccionarlos y
reunir a todos los de su lista en una reunidn inicial
para organizar el grupo de estudio. De todos los
meétodos posibles de reclutamiento, el contacto
personal directo suele ser el mejor para invitar a
la gente a unirse a su grupo.

He aqui un resumen de los métodos de recluta-
miento de eficacia comprobada:

e Invite a sus colaboradores mas cercanos.
Debe invitar a su familia, amigos personales
y conocidos que esténinteresados en el libro.
Estas personas constituiran normalmente el
nucleo de su grupo de estudio.

e Utilizar las bases de datos de organizacio-
nes oficiales como la Fundacién Urantia, la
Asociacién Urantia y otras organizaciones
del Libro de Urantia que mantienen bases de
datos delectores que han dado permiso para
que otros lectores se pongan en contacto
con ellos (ver Apéndice B).

e Experimente con la publicidad local. Peque-
fios anuncios en periddicos locales, paginas
web o librerias y centros espirituales locales
pueden atraer a mas gente.

Gufa del grupo de estudio

e También puede registrar su grupo en el
Directorio de Grupos de Estudio de El Libro
de Urantia y especificar que estad buscando
nuevos participantes para iniciar el grupo.
Boletines o publicaciones como la Asociacion
Tidings of Urantia también pueden utilizarse
para anunciar su grupo. Péngase en contacto
con asociaciones u organizaciones de El libro
de Urantia para que le ayuden a fomentary
promocionar su grupo de estudio.

Aqui tiene mas consejos para encontrar miembros
potenciales para su grupo:

Verdad en la publicidad

Aseglrese siempre de que los posibles asistentes
sean plenamente conscientes de la naturaleza
espiritual de la reunién antes de invitarles a visitar
el grupo. No querrd que un nuevo asistente -o el
resto del grupo- se sienta incémodo porque una
persona nueva ha malinterpretado el propdsitoy
el contenido de lareunidn. Nunca intente engafiar
a nadie para que asista a su grupo.

Informe siempre al grupo de lallegada de un nuevo
miembro. El primer contacto y saludo puede ser
clave para retener a este nuevo miembro. En el
caso de los grupos en linea, celebre una reunién
con el nuevo participante para explicarle el sof-
tware que utiliza.

Centrarse en la revelacion

Como ya se ha dicho, deje siempre claro a los
miembros potenciales que su grupo estudia El
Libro de Urantiay sélo El Libro de Urantia, aunque
por supuesto puede utilizar ayudas de estudio
como la Biblia, mapas, etcétera. Algunas practicas
controversiales de la Nueva Era (por ejemplo,
adivinacion, canalizacién, magia) le distraeran
del estudio del Libro y, lo que es mas probable,
creardan divisidon y dafio a su grupo. Tales practicas
no son apoyadas por la Asociacién Urantia Inter-
nacional. Por supuesto, la gente puede tener cual-
quier tipo de grupo de estudio que desee, pero los
grupos que practican tales cosas o que requieren
ser miembros de otras organizaciones (politicas
o religiosas) no son apoyados ni alentados, ni
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son recomendados ni figuran en el Directorio de
Grupos de Estudio de El Libro de Urantia.

La seguridad ante todo

Tenga siempre presente la seguridad del grupo
antes de incorporar a nuevas personas. Tenga
cuidado de no dar su direccién residencial hasta
que se sienta cdmodo con una persona. Puede
que no todo el mundo trabaje por el éxito de esta
revelacidon. Algunas personas pueden intentar
utilizar su grupo para sus propios fines o tratar de
influir en su grupo con material distinto al Libro
de Urantia.

Conocer y seleccionar nuevos clientes
potenciales.

Examine a los posibles nuevos miembros que
no conozca personalmente antes de invitarles a
asistir a una sesion del grupo de estudio. Pidales
que se reunan con usted en un lugar publico o
en una reunion informal fuera del grupo de estu-
dio. Sea cordial, por supuesto, pero no dude en
hacer preguntas directas sobre sus creencias e
ideas acerca del Libro de Urantia. Recuerde que
un papel importante del anfitrién es proteger la
integridad del grupo. Usted no quiere suponerlo
mejor y luego descubrir lo peor después de que
un extrafio mal investigado empiece a asistir a su
grupo. Y, aunque es cierto que las ensefianzas de
la revelacién estan destinadas a toda la humani-
dad, no es aconsejable afiadir a alguien que sea
incompatible con las creencias de su grupo.

En el caso de los grupos en linea, hable con el
solicitante antes de la siguiente reunién. Debe
considerar si desea publicar la informacién para
la reunién en linea o sélo dar esa informacién
después de tener una reunion con el nuevo par-
ticipante. Los nuevos miembros pueden interferir
sino saben utilizar el software o las aplicaciones.
Disponer de una grabacién de una reunion anterior
puede ayudar al nuevo miembro a entender cdmo
funciona el grupo de estudio en linea.

Cuidado con las agendas personales

Muchas personas tienen fervientes agendas per-
sonales enrelacidn con lareligidn, la espiritualidad

o la politica. La mayoria son buenas personas con
buenas intenciones. Sin embargo, debe compren-
der que el deseo de llegar a un publico puede ser
un motivo oculto. En la historia del movimiento
Urantia, hay muchas historias sobre cdmo algunos
miembros han resultado ser perturbadores para
un grupo de estudio. Un facilitador habil puede
ayudarles en la practica de dejar sus problemas
en la puerta, permitiéndoles ser un miembro que
contribuye al grupo.

Cémo convocar la primera
reunidn de su grupo

Una vez que tenga una lista de posibles miembros,
le sugerimos que invite a todos los que figuran
en ella a reunirse con el fin de crear un grupo de
estudio. Las redes sociales pueden ser una buena
forma de mantener a los miembros en contactoy
al diadelo que ocurre en el grupo. He aqui algunos
pasos recomendados:

Rezar por el éxito

Considere pedir apoyo celestial en este esfuerzo.
Pida que los estudiantes de la revelacidon sean
guiados a su nuevo grupo y que la primera reunion
sea efectiva.

Cree y envie su invitacion

Busque un lugar adecuado y fije una fechay hora
para la reunién. Envie un correo electrdnico o un
mensaje con los detalles de la reunidny sus datos
de contacto. Si quiere, utilice aplicaciones de men-
sajeria instantanea. Recuerde que un grupo de
dos a diez personas suele considerarse el tamafio
ideal, pero todos los grupos empiezan con una
persona: usted. Le animamos a que informe a su
Asociacién Local y/o Nacional, asi como al Direc-
torio de Grupos de Estudio de El Libro de Urantia,
sobre su grupo para recibir el apoyo y los benefi-
cios disponibles.

Confirmar con todos

Un recordatorio por correo electrénico, mensaje
instantaneo o llamada telefdénica unos dias antes
de la reunidn refuerza la importancia del evento.



Confirme también todos los preparativos de la
reunion con uno o dos dias de antelacién para
que sea menos probable que surjan problemas de
ultima hora. Otro recordatorio el dia de la reunién
puede ayudar a recordar a todos la hora de la
reunion y otros detalles.

Dirigir una reunién dtil

Llegue pronto para poder saludar atodos. Empiece
pronto. Después de presentarse, haga sugeren-
cias sobre dénde, cuando y con qué frecuencia
reunirse. Ofrezca sus recomendaciones sobre el
método de estudio. La reunidn ird mejor si usted

proporciona liderazgo en forma de un plan basico,
pero asegurese de permitir que su plan se amolde
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alas necesidades de la mayoria del grupo. Conceda
a cada persona tiempo suficiente para presentarse
y, a continuacidn, abra el debate para que todos
aporten sus ideas y sugerencias.

Cierre tras compromisos especificos

Aunque en una decisién de grupo pueden influir
muchos imprevistos, asegurese de llegar a un
acuerdo definitivo. Antes de que la gente se mar-
che, cérciorese de que todos conocen la hora, la
fechay ellugar, asi como el tema que se estudiara
en la préxima reunidn. Envie un recordatorio unos
dias antes de la reunion de estudio inaugural y
lleve un registro de tus decisiones.




1. ACOGER Y FACILITAR

Elementos para el éxito
de un grupo de estudio

Esperamos que su nuevo grupo de estudio
resulte una experiencia agradable y edificante
para todos. Para lograr este feliz resultado, suge-
rimos que los anfitriones busquen un equilibrio
entre la socializacién y el estudio, asi como un
equilibrio entre los tipos de estudio intelectual
y espiritual apropiados para sus participantes.
También es util proporcionar al grupo unas insta-
laciones cdmodas, un horario razonable para las
reuniones y una variedad de estilos y actividades
de aprendizaje.

Veamos un poco mas de cerca estos y otros aspec-
tos esenciales del éxito:

Compromiso y coherencia

Como ya hemos dicho, para mantener la vitalidad
de un grupo se necesita la fiabilidad y constancia
de uno o varios partidiarios fieles. Sin este nticleo
comprometido, es especialmente dificil superar
las transiciones, como los periodos en los que
disminuye la asistencia o surgen dificultades.

Sobre todo, cree un grupo de participantes que se
comprometan areunirse aunahoray enunlugar
fijos. Esto es especialmente importante para quie-
nes no han podido asistir durante algun tiempo.
Un horario y un lugar previsibles son esenciales
para el éxito.

Algunos grupos rotan entre los hogares de los
miembros. Aunque este enfoque reparte la
responsabilidad de ser anfitrion y permite una
experiencia de crecimiento por parte de estos
anfitriones adicionales, también invita a otros
problemas. Aunque puede parecer que la rotacion
de reuniones reduce la carga de trabajo para usted
como anfitrién principal, no es necesariamente

cierto, ya que también puede generar mas trabajo
y confusidn para los miembros.

Reuniones semanales

La experiencia demuestra que, si es posible, las
reuniones deben celebrarse cada semana. Es dificil
mantener la dindmica cuando las reuniones se
celebran con menos frecuencia. Las reuniones
mensuales y los horarios complicados como “el
primer y tercer martes de cada mes” pueden ser
dificiles de programar o recordar. Sin embargo,
aunque estos horarios sean mas dificiles de man-
tener, son mejores que no tener ningun grupo
de estudio. Las aplicaciones de mensajeria ins-
tantdnea podrian ser una forma de mantener el
contacto y recordar la reunién a los miembros.

Estar localizable

Asegurese de que todo el mundo sabe cémo
ponerse en contacto con el anfitrién (o un coan-
fitrién) y de que éste contacto sea facilmente
localizable. Del mismo modo, asegurese de que
el anfitrion o alguien del grupo sepa cémo comu-
nicarse radpidamente con todos los miembros en
caso de cancelacidn de dltima hora.

Proporcionar un entorno de estudio 6ptimo

Un lugar de reunion comodo y adecuado es esen-
cial. He aqui algunos consejos Uutiles:

e La mayoria de las reuniones se celebran en
casa de un anfitrién, pero las reuniones en
casa pueden plantear algunos problemas.
Por ejemplo, la comodidad y conveniencia del
anfitrién pueden verse contrarrestadas por la
falta de asientos o de iluminacién adecuada,
la falta de aparcamiento o la escasa ilumina-
cién de la calle, o incluso por la preferencia
de algunos que prefieren no reunirse en un
entorno tan intimo. Dicho esto, es un hecho
evidente que celebrar las reuniones en un



hogar puede proporcionar mayor calidez,
comodidad y cordialidad.

e El estudio cara a cara es éptimo porque
fomenta el debate y la interaccion. Consi-
dera la posibilidad de que su grupo se reiina
en torno a la mesa del comedor de una casa
0 alamesade unasala dejuntas en un lugar
publico, pero asegurese de que los asientos
no estén demasiado llenos.

e Las reuniones en espacios publicos como
bibliotecas, centros comunitarios o insta-
laciones eclesidsticas pueden ser buenas
opciones, especialmente para un estudio
mas serio. Las casas confieren la ventaja de
un ambiente mds informal y acogedor, pero
las instalaciones publicas pueden brindar a
los participantes la sensacidén positiva de un
ambiente de salon de clases. Casi todo el
mundo acepta reunirse en lugares publicos,
ya que suelen estar mas céntricos y disponen
de buen aparcamiento. Como anfitrién, una
gran ventaja para usted al celebrar el estu-
dio de su grupo fuera de casa es que hay
menos peligro de introducir a un extrafio en
su hogar, asi como menos trastornos gene-
rales para su familia. Si decide trabajar en
un lugar publico, aseglrese de preguntar
si tiene algun costo, qué normas se pueden
aplicar y con qué frecuencia se puede utili-
zar las instalaciones. Averiglie si se permiten
refrescos en la sala. Pregunte también si hay
otras reuniones cerca que puedan perturbar
los momentos de adoracién de su reunidn.

Grupos de estudio en linea

Los grupos de estudio en linea, también cono-
cidos como grupos de estudio virtuales, se han
vuelto mas comunes recientemente por muchas
razones. La mayor parte de lo que encontrard en
esta Guia puede aplicarse o adaptarse alos grupos
de estudio en linea. Otras consideraciones son
exclusivas de los grupos en linea; he aqui una lista
de consejos que pueden ayudarle:

¢ Elija el software de reuniones que quiera
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ser compatible con diferentes tipos de dispo-
sitivos (smartphones, ordenadores, tableta,
etc.). La Asociacion Urantia podria ofrecer
gratuitamente alguin software de pago. Pén-
gase en contacto con nosotros para saber si
esta opcidn esta disponible.

Dedique alguin tiempo a aprender el software,
cémo utilizar el micréfono, la cdmaray cémo
compartir la pantalla, asi como otras fun-
ciones disponibles. Dedique algo de tiempo
a explicar a los participantes cémo hacer
estas cosas por si mismos. Necesitan tener
confianza con estas herramientas si van a
participar activamente o crear nuevos grupos
en el futuro.

Asegurese de disponer de una versidn elec-
trénica de El libro de Urantia. Esta disponible
gratuitamente en muchos formatos e idio-
mas en el sitio web de la Fundacién Uran-
tia. El formato mas utilizado actualmente
es quizas la version pdf. Puede abrir este
tipo de formato utilizando su navegador o
un software mas especializado como Adobe
Acrobat Reader. Pero en los smartphones, la
vista web comun es la mejor.

Anime alos participantes a utilizar auriculares
con micréfono para obtener un sonido de
buena calidad y evitar la retroalimentacién
de audio o el eco. Uno de los problemas mas
comunes de los grupos de estudio en linea
es que alguien tiene el micréfono y el alta-
voz demasiado cerca, lo que provoca eco. A
menudo, las personas no se dan cuenta de
que no estdn silenciadas y de que su ruido
de fondo (nifos jugando, perros ladrando,
familiares hablando) perturba la calidad de
audio de lareunidn. Recuérdeles con delica-
deza que deben silenciarse cuando no estén
hablando. Si es necesario, el anfitrion puede
silenciar a los participantes. Como anfitridn,
asegurese de que conoce bien el software
que ha elegido.

Es crucial que el anfitrién/facilitador disponga
de una conexidn estable de Internet.

utilizar para el grupo. Lo ideal es que sea
gratuito para los asistentes, no demasiado
complejo y facil de usar. El software deberia

Los grupos en linea tienen algunas ventajas que
puedes aprovechar, por ejemplo:
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e Comparta articulos y otras ayudas al estudio
con todos los participantes a través de su
pantalla.

e Organice pequefios talleres de vez en cuando
dividiendo la reunidn en subsesiones o gru-
pos de trabajo si tu software lo permite. Deje
algo de tiempo al final para que todos puedan
compartir lo que han aprendido.

¢ Invite alectores experimentados a hacer una
presentacion sobre un tema concreto o a
compartir experiencias con el grupo.

¢ Vea peliculas/videos de presentaciones que
puedan ayudarle con la parte del libro que
estd estudiando o cualquier parte que le
resulte inspiradora.

e Invite a participantes de otros lugares del
mundo.

Elementos sociales del
éxito del grupo

Los grupos tienen mds éxito cuando sus miembros
disfrutan de la compafiia de los demas. Si no se
deja tiempo para socializar, algunos pueden sentir
que el grupo es demasiado rigido y aburrido. Sin
embargo, si se dedica demasiado tiempo a socia-
lizar, algunos sentirdn que han perdido el tiempo.
Para disponer de tiempo social adecuado, muchos
grupos se relinen para comer antes de unareunioén
o celebran una cena al mes.

Tal vez su grupo quiera considerar alguna forma
de oracidn al principio o al final de la reunién. Un
momento de silencio suele permitir a la gente
despojarse del estrés del diay estar mdas receptiva
a lainspiracidén espiritual. Averigua qué es lo que
le gustay le resulta cdmodo a su grupo.

La socializacidn es buena para el alma, y la interac-
cion frecuente mejora la camaraderia de grupo. La
vida en grupo y la creacién de comunidad pueden
ser una caracteristica clave del crecimiento emo-
cional, educativo y espiritual de los alumnos a lo
largo del tiempo. Pero recuerde que el tiempo
social y el tiempo de estudio deben estar separa-
dos en gran medida.

Amenudo es Util pedir ala gente que compartasus
experiencias personales sobre el tema estudiado:
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¢coémo utilizaron o se beneficiaron de las ensefan-
zas? Las experiencias de la vida real muestran las
ensefianzas en acciony les dan significado y valor.

Equilibrar el tiempo social y el estudio

Busque el equilibrio. Si el anfitrién no prevé un
poco de interaccidn social durante la reunién,
la gente puede aburrirse. Pero si el moderador
no aleja la reunién de las tangentes no deseadas
y la charla excesiva, los miembros pueden ver
poco valor en asistir. El anfitrién del grupo de
estudio debe tener una idea de lo que quiere el
grupo durante una reunién concreta, por ejemplo,
observando el lenguaje corporal y las acciones de
cada uno.

Evitar la “terapia de grupo”

Aunque los grupos pueden ser un lugar para que
las personas revelen su yo mas intimo y encuen-
tren apoyo emocional, un grupo de estudio no
debe convertirse en una sesién de terapia para
ninguno de sus miembros. Esto desanimard a las
personas que quieran centrarse en el contenido
del libro. El intercambio personal es util cuando
estd relacionado con el tema de estudio, pero
insistir demasiado en revelar pensamientos y
emociones intimos porque si, no es aconsejable.
Si alguien atraviesa una situacidn vital dificil, la
familia del grupo de estudio puede ser una gran
fuente de consuelo y apoyo. Sin embargo, si la
situacidn estd desbordando al grupo, ofrézcase
a hablar en privado con la persona después de la
reunion.

Celebraciones

Celebrar juntos las fiestas, las cenas populares y
otras funciones sociales es vital para desarrollar la
confianza mutua y crear una auténtica comunidad.
Muchos grupos celebran comidas sacramentales
en las fiestas cristianas. Una cena de recuerdo, tal
como la establecid Jesus, puede ser una ocasidon
muy hermosa.

Introducir variedad

Varie de vez en cuando su método de estudio para
mejorar el aprendizaje. Recuerde que hay varias
formas de aprender: Algunas personas aprenden
leyendo en voz alta, otras escuchando, algunas



debatiendo, otras viendo o haciendo. A continua-
cion se ofrece una lista de métodos de estudio.

Elegir facilitadores y rotarlos

Todos los que estén dispuestos deben poder
actuar como facilitadores. A los que no estén
dispuestos se les puede animar con delicadeza,
ya que pueden tener potencial de liderazgo y sélo
necesitan algo de practica con un grupo amistoso.
Rotar alos moderadores es otra forma de ofrecer
mas variedad y tiene el beneficio adicional de dar
a mas personas la oportunidad de liderar, una
experiencia que puede darles confianza para crear
su propio grupo algun dia.

Ofrecer refrescos

Por supuesto, los refrescos son siempre bienveni-
dos en cualquier grupo. Los pequefios refrigerios
pueden colocarse simplemente sobre una mesa
o pueden servirse antes o después de la reunién
o durante un descanso. Los refrescos servidos
durante la reunidn a veces pueden distraer. Ase-
gurese siempre de que haya agua potable dispo-
nible para las gargantas resecas por la lectura en
voz alta.

Evitar la polémica

Como individuos, los miembros perteneceran a
grupos politicos, econdmicos, civicos o religiosos
de su propia eleccién. Aunque es bueno y sabio
que los individuos participen en grupos externos,
restrinja cualquier discusién sobre temas que pue-
dan ser divisivos. Mantenga el enfoque del grupo
y conserve sus energias para los importantes retos
mentales y espirituales del estudio del Libro de
Urantia.

Mantener una duracion razonable de la
reunion

La mayoria de los grupos han comprobado que
una buena reunién dura unas dos horas. Si se
rednen entre semana por la tarde, elijan una hora
de comienzo lo suficientemente tardia como para
poder asistir después del trabajo, pero lo suficien-
temente temprana como para garantizar una hora
de finalizacidn razonable. El anfitrién o el padrino
o madrina no deben sentirse avergonzados de
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indicar alos asistentes cuando deben marcharse,
para que nadie se quede mas de lo debido.

Fomentar la gobernanza de grupo

Mantenga siempre a los participantes habituales
implicados en el proceso de su grupo de estudio y
en las decisiones que lo rigen. Intente ser flexible
y estar dentro del dmbito del Libro de Urantia.
Como facilitador, usted estd ahi para fomentar
el crecimiento espiritual, no para gestionar los
resultados.

Tomar decisiones en grupo

Una vez que tenga un grupo cohesionado, deje
que todos en conjunto decidan cdmo estudiar,
qué estudiar, asi como ddnde y cudndo estudiar.
Para ello, témese un momento cada pocas reu-
niones para pedir opiniones e ideas y ver si el
grupo estd contento o si desean hacer las cosas de
otramanera. A la hora de tomar decisiones, debe
gobernar la mayoria, aunque algunos grupos se
esfuerzan por llegar a un consenso. Nunca permita
que una persona imponga su voluntad al grupo,
especialmente a usted.

Permitir un propdsito de grupo

Un grupo de estudio puede decidir, como grupo,
tener uno o mas propdsitos. Por ejemplo, un grupo
puede comprometerse a fomentar una serie de
cosas: el crecimiento espiritual de los miembros,
el estudio intelectual de las ensefianzas, las habili-
dades de liderazgo y ensefianza, la difusion de las
ensefianzas a la comunidad en general mediante
el aumento del nimero de miembros y el surgi-
miento de nuevos grupos de estudio, asi como
proyectos de servicio, objetivos o cualquier com-
binacidn de éstos.

Rezar juntos, si el grupo esta de acuerdo

La oracién en grupo es un tema que surgird al
principio del desarrollo de un grupo. Algunos gru-
pos comienzan con una oracion o terminan con
una oracidn, ya sea silenciosa o hablada, mien-
tras que otros no tienen una oracién de grupo.
En cualquier caso, la oracidn debe ser siempre
una decisidn del grupo. La oracién en grupo es
una buena herramienta para crear un grupo mas
fraternal. La oracién (o un momento de silencio)
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puede ayudar a preparar la mente y desplazar los
pensamientos de lo material a lo espiritual. Véase
la seccidn titulada “Oracién, adoracidn y canto”.

Mantener un ritmo de lectura razonable

No hay un ritmo de lectura correcto o incorrecto.
Lea tanto o tan poco como pueda; lo importante
es centrarse en las ensefianzas y comprender lo
que se lee. No permita que el objetivo de terminar
un trabajo concreto prevalezca sobre la calidad del
estudio y el éxito de la interaccién. Si no termina
un trabajo, siempre puede hacerlo en la siguiente
reunién. Mantener un ritmo de lectura prudente
es algo que aprenderd con el tiempo. Y leer el
material con antelacién le ayudara a compren-
derlo mejor.

Que sea interactivo

Anime a todos los miembros a participar en los
debates y las actividades del grupo. La mejor
manera de hacerlo es crear una atmdsfera de no
confrontacién en la que la gente no tenga miedo
de hablar, poner a prueba sus ideas o pedir ayuda
para comprender. Esta cuestion se aborda con
mas detalle en una préxima seccidn.

Facilitacion eficaz de
grupos de estudio

El facilitador de un grupo tiene tareas diferen-
tes a las de un anfitrién y no tiene por qué ser la
misma persona. Los facilitadores tienen la alegria
y el privilegio de guiar al grupo por un camino
gemelo de busqueda de la verdad y autodescu-
brimiento. Como facilitadores de grupo, no les
corresponde ensefar o dar lecciones, pero si es
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su responsabilidad guiar al grupo y despertar su
apetito por una verdad mas elevada-descubrir una
comprensiéon mas profunda de la revelacién-, ala
vez que te unes al anfitridn en apoyar al grupo en
interacciones sociales saludables. Conseguir que la
gente interactue puede ser dificil al principio pero,
al final, muchos encuentran estas interacciones
de lo mas gratificantes. Preguntar a la gente qué
piensay qué opina puede abrir la puerta aintere-
santes debates.

El verdadero maestro conserva su integridad
intelectual porque sigue siendo siempre
alumno. 130:3 (1433.2)

Sugerencias para los animadores
de grupos de estudio

Resumen rapido

e Dirija su atencidn tanto al proceso de grupo
como al contenido de los debates.

¢ Combine los debates con sesiones de pre-
guntas y respuestas.

e Guiar de vuelta al texto cuando una discusién
se convierte en debate.

e Haga hincapié en un punto concreto al prin-
cipio de lareunién. Ofrezca al grupo algo por
lo que indagar en su estudio; puede estimular
suinterés y centrar su atencion.

¢ Fomentar el descubrimiento de la verdad y
cOmo esa verdad puede ponerse en practica
en la vida cotidiana de una persona.

* Mantenga el ritmo de la reunién para que el
grupo pueda terminar a tiempo y, al mismo
tiempo, abarcar una cantidad satisfactoria
de temas.

¢ Observe que Jesus utilizd el método socra-
tico, que consiste en hacer preguntas, indu-
ciendo a la gente a pensar y a descubrir la
verdad por si misma, en lugar de dar una
respuesta directa.

e No crea que lo sabe todo, manténgase
humilde y siga aprendiendo siempre como
estudiante. Como animador de grupo,



manténgase abierto a las ideas y opiniones
de los demas. Acepte las opiniones de los
demds y adapte su estilo en consecuencia.

Preparar con antelacién

Leay repase el material con antelacidn. Piense en
preguntas para el grupo que estén relacionadas
conlalecturayfomenten lareflexidny el debate.
Prepdrese para ofrecer ideas personales o breves
comentarios que puedan estimular el intercambio
de experiencias de los demas.

Manténgase en el tema

Haga todo lo posible por mantener el tema del
grupo sin ser demasiado rigido. Cuando la discu-
sién toma una direccidn que no tiene nada que
ver, la atencion del grupo se va con ella. Peor auin,
las discusiones divergentes pueden convertirse
facilmente en causa de desacuerdos o incluso
de divisidn; tienden a volverse especulativas y
carecen de referencias especificas al texto de la
revelacién. El facilitador debe emitir constante-
mente juicios de valor sobre cuando restringir
las discusiones fuera de tema. No obstante, las
discusiones paralelas son naturales y, si se trata de
una tangente interesante, considere la posibilidad
de poner un cronédmetro invisible y dejar que fluya
durante un par de minutos antes de volver con
tacto a la lectura. Tenga siempre en cuenta que
un grupo se beneficia de un moderador amable
pero firme, y de hecho lo agradece.

Plantear preguntas

Aprenda el arte de formular preguntas cuidadosa-
mente formuladas y estimulantes. Las preguntas
concretas de un facilitador produciran respues-
tas concretas en lugar de vagas generalidades.
Prepare con antelacidon una lista de una o dos
preguntas para cada seccién. Una vez mas, fijese
en que Jesus solia hacer preguntas en lugar de
dar una respuesta directa en muchas ocasiones.
Recuerde que el mejor facilitador suele ser el que
menos dice.

Permanecer en segundo plano

Absténgase de expresar su propia opinién o
interpretacién, ya que esto puede impedir a los
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nuevos lectores su esfuerzo por formular su propia
interpretacion. Si le parece oportuno expresar
una determinada opinidn o interpretacion, o si
alguien del grupo se lo pide, preceda siempre sus
comentarios con un descargo de responsabilidad
del tipo: ““Mi experiencia personal, comprensién
o interpretacidon es...”.

Resumir un debate cuando sea necesario

Concluya un debate concreto que esté perdiendo
importancia, resumiendo brevemente su impor-
tancia o reconociendo las aportaciones de los
demas. Es bueno recordar a su grupo que las res-
puestas a las preguntas suelen encontrarse en
el parrafo siguiente. Recuerde que a menudo es
apropiado decir alegremente “Continuemos con
El libro de Urantia”.

Apoyar el intercambio personal adecuado

Anime a los miembros a compartir brevemente
experiencias relevantes relacionadas con el tema
que se estd debatiendo. No permita que nadie
domine la reunién con una narracidon de la historia
de su vida, ni convierta la reunién en una sesién
de terapia. Puede preguntar a los demas si han
tenido experiencias similares o simplemente decir:
“Sigamos leyendo”.

Continte avanzando

Si alguien se extiende demasiado, puede contar
con el ehcho de que otros en el grupo estaran
esperando internamente, que el moderador inter-
venga para que la reunidn se ponga de nuevo
en marcha; una firmeza suave es una cualidad
deseable en un moderador.

Estd bien avanzar por parrafos muy dificiles aun-
que no los entienda del todo. A menudo, los parra-
fos siguientes dan respuesta a las preguntas difici-
les. Nunca dude de que sus ayudantes espirituales,
el Ajustador del Pensamiento y el Espiritu de la
Verdad lo estan guiando.

Fomentar la participacion

Observa las acciones de todos los miembros. Si es
observador, se dard cuenta rapidamente cuando
alguien desee decir algo, pero es demasiado
timido para intervenir en la conversacién. Como
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moderador, irrumpe en la discusion y pregunte
si alguien tiene algiin comentario, u ofrézcale
directamente la oportunidad de hablar.

Considerar el uso de ayudas al estudio y
herramientas educativas

Tener un ordenador abierto a un programa de
blsqueda del Libro de Urantia es muy beneficioso.
También son utiles las copias de la Concordancia,
el Concordex y el Paramony, asi como muchas
otras obras de estudio secundarias y textos religio-
sos. Pueden utilizarse herramientas como pizarras
blancas, proyectores o rotafolios para enumerar
los puntos importantes de discusidn. No son nece-
sarios, pero utilicelos si estan disponibles.

Ser sensible al tiempo

Empiece siempre a tiempo y termine a tiempo. El
animador es responsable de vigilar el reloj para
que las cosas no se alarguen, por muy bien que
vaya la discusidn. Los grupos de estudio en los
hogares pueden convertirse en una carga paralos
anfitriones silas reuniones se alargan demasiado
o si los miembros se quedan demasiado tiempo
después de la reunidn. Un grupo de estudio es
también una funcidn social, asi que deje media
hora para que el grupo se disuelva. Esto suele
garantizar que nadie salga corriendo por la puerta
y que cualquiera que tenga ideas o preguntas
sin terminar tenga la oportunidad de abordarlas
después de la reunién formal. También es un buen
momento para entablar amistades.

Fomentar el estudio genuino

Para que el proceso de aprendizaje de un grupo
sea eficaz, todos tienen que estar fisica y mental-
mente cdmodos. El grupo tiene que sentir que
el moderador estd al mando y les protege de las
distracciones. Y no intente estudiar mas de lo
que el grupo pueda absorber: a menudo es mejor
terminar pronto una reunion si los miembros se
agobian con un tema dificil. Mantenga el periodo
de estudio organizado, centrado, relevante, par-
ticipativo, ameno y practico. Esto ayuda a las per-
sonas a comprender mejor las ensefianzasy a ver
el valor de estudiar con los demas.
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Sea simplemente un facilitador

Recuerde que no se espera que un facilitador sea
un experto en todo el libro, usted también es un
estudiante que buscalaverdady la comprensidn.
Ademds, un buen facilitador no es un predicador.
Algunos estudiantes del Libro de Urantia estan
en proceso de rechazar una experiencia religiosa
anterior en la que se les predicd, asi que intente
evitar esto. Por ultimo, un buen facilitador man-
tiene al grupo centrado y busca la participacion
de todos.

Métodos de estudio en grupo

Las sugerencias que siguen se ofrecen como posi-
ble punto de partida, pero no deje que limiten su
creatividad. Su grupo puede desarrollar y desa-
rrollard métodos de estudio y compafierismo que
se adapten a sus miembros. De hecho, hay tantas
maneras de llevar a cabo la sesidn de estudio como
grupos. A continuacion le ofrecemos algunas suge-
rencias adicionales que puede tener en cuenta al
examinar la lista de métodos de estudio:

e Es posible que el anfitrién tenga que tomar
las decisiones iniciales, pero una vez esta-
blecido el grupo, todos deberan ratificar
el método de estudio. Apoye esa decision
dando a conocer a los miembros los nume-
rosos métodos que se presentan en esta
seccién de la guia.

e Favorecer métodos de estudio que prevean
cierto grado de participacion por parte de
cada miembro. La participacién involucra
al estudiante, inspira la asistencia regular y
prepara mejor a los miembros para dirigir
algln dia su propio grupo de estudio.



* Aligual que cada uno de nosotros tiene nece-
sidades diferentes, los grupos de estudio
deben diferenciarse para satisfacer las nece-
sidades de un grupo.

e Puede ser conveniente tener varios grupos
en su zona que funcionen de forma diferente
para satisfacer esas necesidades.

e Engeneral, los grupos de estudio que perma-
necen centrados en el estudio de las ensefian-
zas de El libro de Urantia son mas atractivos
paralos nuevos lectores de todos los ambitos
de lavida.

Estudio secuencial

El estudio secuencial es el método de estudio mds
comun. El grupo lee juntos y secuencialmente El
Libro de Urantia, de principio a fin. Puede intentar
cubrir un documento por reunidén, con los miem-
bros turndndose para leer una pagina o seccidn,
pero también puede leer sélo una seccidn o incluso
un parrafo. Animar a los asistentes a leer el docu-
mento con antelacidn puede ayudarles a com-
prender mejor lo que leen. Algunos grupos hacen
que una persona se encargue de toda la lectura
o incluso ponen una version de audio del libro,
parany empiezan, mientras discuten. Asegurese
de dejar intervalos frecuentes para preguntas o
debates. A los grupos nuevos les puede resultar
mas facil seleccionar articulos o grupos de arti-
culos menos dificiles y simplemente leerlos. Una
opcién popular es reservar algun tiempo para
pasar a la Parte IV y terminar la lectura con una
seleccidn espiritualmente edificante. Otra opcién
comun es saltar ocasionalmente a una parte rela-
cionada con la lectura secuencial y luego seguir
leyendo donde se dejé.

Estudio tematico

Enlos estudios tematicos, los grupos suelen elegir
un tema para discutir en la siguiente reunién. Los
miembros suelen estudiar ese tema con antelacion
y luego se turnan para leer partes, referencias o
citas del Libro de Urantia relacionadas con el tema.
Algunos grupos prefieren combinar el “estudio
secuencial” con un “estudio tematico” ocasional,
para proporcionar variedad.
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Estudiar con respuesta inclusiva

Este método hace que todos participen en el
debate. Incluso las personas timidas tienen asegu-
rada su oportunidad de hablar. Con este método,
cada persona tiene su turno para hablar sobre el
material que acaba de leer hasta que todos hayan
hablado al menos una vez. Es una buena manera
de dirigir un grupo de estudio cuando las personas
no se conocen bien.

Debate en grupo

En este enfoque, un facilitador presenta una pre-
gunta a los miembros del grupo basandose en
la lectura y los miembros consideran respuestas
especificas a esas preguntas. Desaconseje el uso
de frases como “Estds equivocado”. O “No estoy
de acuerdo”. Animelos mas bien a decir: “Lo que
yo entiendo es...” o0 “Me pregunto si...”. La auto-
afirmacidn crea friccion dentro del grupo.

Pero en nuestro universo en vias de
evolucion, donde tanto la perfeccién como
la imperfeccion son relativas, nos alegramos
de que sean posibles los desacuerdos y los
malentendidos porque demuestran el hecho
y la accion de la personalidad en el universo.
75:8.7 (846.6)

La religion del espiritu no exige opiniones
intelectuales uniformes, sino solo unidad de
sentimiento espiritual. 155:6.9 (1732.2)

Conferencia con lectura y debate

El formato de conferencia suele designar a una
0 varias personas para que expongan sus ideas
sobre un tema en relacién con lecturas especifi-
cas. A continuacién, el conferencista facilita un
debate o0 una sesién de preguntas y respuestas.
Este estilo mds formal de reunién puede utilizarse
para ayudar alos miembros del grupo a desarrollar
sus técnicas para presentar temas en conferencias
de Urantia u organizaciones externas.

Estudio de citas textuales

En este método, una persona lee una secuencia
de parrafos y facilita el debate en grupo de cada
cita, o quiza de un conjunto de citas relacionadas
con un tema.
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Preguntas y respuestas

Este método invita a cualquier miembro del grupo
a plantear una pregunta para debatirla. El grupo
aborda las preguntas una por una de forma ad
hoc. Funciona mejor si se tiene a mano un indice o
concordancia del Libro de Urantia, o un ordenador
con capacidad para buscar en el texto.

“Lectio divina”

Este término latino se refiere alalecturassilenciosa
y contemplativa en grupo, o alalectura orante en
voz alta que permite un tiempo para la meditacion,
permitiendo a cada miembro comprometerse en
un encuentro personal con un texto espiritual.
Esta lectura de una parte o de un tema asignado
puede ir seguida, si lo desea, de un debate ani-
mado. Utilice este método parainvocar al Espiritu
de la Verdad, que asi ayudard a cada participante
a buscar significados y valores mas profundos en
sus interpretaciones personales.

El grupo de estudio informal

Este enfoque, mas adecuado para grupos avanza-
dos, permite la libre discusidn de temas y cémo El
Libro de Urantia se relaciona con ellos. Se puede
designar un tema con antelacién o dejar que surja
después de que el grupo se retna. Los grupos
informales tienden a requerir una fuerte facilita-
cién para que se mantengan centrados en El Libro
de Urantia y eviten temas no relacionados.

Recreacion dramatica

Larepresentacidn de acontecimientos dramaticos
del libro puede hacer que las ensefianzas cobren
vida. Por ejemplo, puede revivir la dltima cena
haciendo que cada persona represente un per-
sonaje (y que una persona actie como narrador)
mientras sigue la representacion de este aconte-
cimiento en El libro de Urantia.

Audiovisual

El video, PowerPoint u otras formas de presen-
tacién audiovisual son siempre agradables. La
presentacion va seguida de un debate en grupo.
Compartiendo su pantalla en un grupo online o
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utilizando un televisor como pantalla, puede com-
partir los muchos y maravillosos videos relaciona-
dos con Urantia en YouTube y sitios web similares.
Hay disponibles algunas producciones de video
realmente excepcionales.

Diversién y juegos

A cualquiera de los métodos anteriores pueden
afiadirse diversas formas de materiales. Se trata
de ayudas al estudio pensadas para ser utilizadas
ocasionalmente en lugar de una técnica para utili-
zar de forma permanente en un grupo de estudio.
Pueden incluir pruebas de trivialidades, juegos de
mesa, juegos de emparejar, preguntas de opcion
multiple, enunciados para rellenar espacios en
blanco o crucigramas. Hay varios juegos de pala-
bras disponibles en Internet que pueden adap-
tarse al trivial o al lenguaje de Urantia. Celebrar
una “noche de juegos” de vez en cuando creard
diversiény amistad y evitarad que el grupo se vuelva
demasiado serio. No dude en cambiar de método
de vez en cuando para mantener al grupo fresco
y dindmico.

Utilizar ayudas al estudio

Siempre es Util tener a mano ayudas para el estu-
dio. Hoy en dia, las mejores ayudas para el estudio
son Internet y los dispositivos electrénicos. Las
siguientes ayudas en formato fisico o electrénico
pueden ser Utiles, pero no son imprescindibles
para crear un grupo de estudio.

Existen muchos libros de referencia clasicos, aun-
que algunos son dificiles de conseguir en formato
fisico hoy en dia. Entre ellos figuran:

¢ Indice de palabras clave de la Fundacién Uran-
tia.



e Concordex del Libro de Urantia (Un cruce
entre un Indice y una Concordancia).

* Concordancia (un indice alfabético de las prin-
cipales palabras del Libro de Urantia).

e Paramony (referencias cruzadas del Libro de
Urantia con la Biblia).

e Laguia de pronunciacion.

Hoy en dia Internet es el mejor recurso, sin
embargo, si no tiene ordenador o conexién a
Internet, entonces las mejores ayudas pueden ser:

¢ Undiccionario (a ser posible, de la época en
que se entregaron los papeles).

e Un atlas, especialmente con mapas delavida
de Jesus.

e La Biblia y otros textos religiosos de refe-
rencia.

Hay muchos recursos disponibles en Internet.
Si dispone de un dispositivo inteligente y/o un
ordenador con conexidn a internet, tiene a su
disposicidon enlaces y ayudas como los siguientes:

¢ Una version electrénica del Libro de Urantia
que permita realizar busquedas o un motor
de busqueda en la web.

¢ Versiones de audio del libro en sitios web
o CD.

* Algunas organizaciones Urantia tienen bue-
nos recursos de ayuda al estudio, por favor
consultelos.

¢ Un diccionario de la época en que se entre-
gaban los documentos (1935).

e Una edicion reciente del diccionario
Merriam-Webster.

Algunas aplicaciones pueden ayudarle a estudiar
ellibro. Por ejemplo, hay una aplicacién de Urantia
que tiene un generador de citas aleatorias que
puede ser una forma divertida de explorar las
ensefianzas, seleccionar una cita al azar y luego
discutirla.

La Fundacidn Urantia y la Asociacion Urantia
ofrecen numerosas ayudas gratuitas 0 a un coste
minimo. La Asociacidon también puede ayudarle
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a encontrar las ayudas mads adecuadas para su
grupo. Las ayudas al estudio y las obras secunda-
rias pueden ayudar a comprender los conceptos
del Libro de Urantia, pero la revelacion debe seguir
siendo la fuente principal de ensefianza.

Anatomia de un grupo
de lectura secuencial

A modo de sugerencia, he aqui un ejemplo de las
posibles etapas de una lectura secuencial que
puede servir de ayuda.

Tras unos minutos de saludo y socializacién, el
anfitrién abre lareunién y recuerda alos asistentes
que silencien sus dispositivos mdviles antes de
dirigir al grupo en una breve oracién de accién
de gracias o de adoracidn silenciosa para prepa-
rar los corazones y las mentes para un estudio
en profundidad. Una vez iniciada la reunidn, el
anfitrién presenta al moderador, que comienza
con una breve descripcién del tema de la tarde.
El moderador lee |a parte introductoria del docu-
mento. Comenzando por la persona de su derecha,
el facilitador pide que se lea la primera seccidn,
explicando que cada persona que lea debe dete-
nerse después de cada seccidn, y ordenando que
las preguntas o comentarios se mantengan hasta
el final de cada seccidn.

Después de cada lectura, el moderador abre el
turno de palabra, pidiendo que se levante la mano
para hablar. A veces, puede animar amablemente
alos nuevos lectores a hacer preguntas. Cuando
nadie tiene mas preguntas o comentarios sobre
una seccion que se acaba de leer, el moderador
pide a la siguiente persona que lea la seccidn
siguiente, y asi sucesivamente. Cuando se acerca
el momento de terminar la reunidn, el animador da
por concluidos los debates y resume brevemente
la reunidn. A continuacién, el anfitridn invita a
todos a concluir con uno o dos minutos de silen-
cio. Una vez concluida esta oracidn, el anfitrién
se asegura de que todos sepan la hora y el lugar
de la préxima reuniény lo que se va a estudiar. A
continuacion, se pasa mas tiempo socializando.
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Una filosofia personal
de la facilitacion

Facilitar un grupo de estudio es el trabajo sagrado
de dirigir el encuentro de sus hermanos y herma-
nas con la quinta revelacién de época. Como tal,
los facilitadores deben inspirar a cada persona a
comprometerse de todo corazdén en este encuen-
tro. Deben hacerlo siempre con el espiritu de un
educador.

Los animadores reconocen que todos nos encon-
tramos en diferentes puntos de nuestro camino
y que esto puede llevarnos a interpretaciones
variadas y, ademads, que este fenémeno es a la
vez hermoso y bueno. Dejemos que la discusion
en grupo florezca y se torne fragante.

Los animadores fomentan un ambiente en el que
todos respetan a aquellos con los que no estan
de acuerdo. A la mayoria de las personas no les
gusta que les digan que estan equivocadas, pero
pueden aprender de otros puntos de vista cuando
se expresan de forma carifiosa y sin confrontacidn.

No hay interpretaciones oficiales del Libro de
Urantia. El texto habla por si mismo, y nuestra
comprension de las ensefianzas puede ampliarse
con muchos puntos de vista Unicos.

Atodos los participantes se les debe permitir ofre-
cer opiniones diferentes, pero de nuevo, nunca
se les debe permitir afirmar que otro estudiante
estd equivocado. El Espiritu de la Verdad, y nolos
compafieros del grupo de estudio, es el encargado
de determinar interiormente en cada participante
lo que es verdad. El estudio es mas productivo si
cada persona no siente la necesidad de defender
un punto de vista particular, sino que simplemente
lo ofrece al grupo para su consideracion.

Una buena manera de implicar alos nuevos lecto-
res, o a los miembros timidos o callados, es que
el animador muestre un deseo evidente de escu-
char lo que tienen que decir. Animeles a hablar
haciéndoles una pregunta sencilla o invitandoles
amablemente a dar su opinién. Los elogios y los
refuerzos positivos sirven para fomentar la par-
ticipacién de todos en el grupo.

Los debates deben incluir la consideracién no
sdlo de los hechos intelectuales, sino también de
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las experiencias personales o vitales derivadas
de la lectura del libro, asi como de las formas de
aplicar las ensefianzas y los valores espirituales
en nuestras vidas. También sirven para compartir
interpretaciones personales de los significados y
valores del texto, y parainspirar a cada miembro
a vivir las verdades reconocidas en cada lectura.

Aspectos de la membresia
en un grupo de estudio

Los nuevos miembros pueden aportar un soplo
de aire fresco y una oleada de entusiasmo que
puede vigorizar intelectual y socialmente a un
grupo maduro. A veces, los miembros veteranos
se sienten incémodos con los nuevos miembros,
simplemente porque sus nuevas ideas no con-
cuerdan con las antiguas. Hacer que un visitante
0 un nuevo miembro se sienta bienvenido y valo-
rado puede invadir la zona de confort del grupo,
pero esto provocarad el crecimiento de todos. Un
elemento importante de cualquier reunién de
grupo de estudio es el amor que se comparte
entre los que asisten, y que se extiende a los
visitantes y alos nuevos miembros. El crecimiento
de lamembresia viene de las relaciones amorosas
con los que nos rodean. Nunca dude en invitar a
alguien que parezca interesado. El acto es tuyo;
las consecuencias, de Dios. No todos los que son
invitados vendran, pero a menos que se extienda
una invitacidon, nadie vendra.

Algunos grupos estan abiertos a nuevos miembros
y otros no. Cualquiera de los dos enfoques es pre-
rrogativa suya, como anfitrién, y de los miembros
de su grupo. Por ejemplo, algunos grupos son en
realidad unidades familiares que prefieren estudiar
juntos como una familia; otros grupos pueden
estar involucrados en estudios mas avanzados
y prefieren mantener un cierto nivel comun de
comprensidn; otros han establecido un objetivo,
como leer toda la Parte IV juntos, y se abrirdn a
nuevos miembros sélo después de completar esa
experiencia comun de estudio.

A veces, un miembro habitual del grupo puede
preguntar si puede traer a un amigo o familiar
que sienta curiosidad por el libro. Las personas
que deseen observar una reunién siempre seran
bienvenidas.



Atraer a nuevos miembros

Ademads de las sugerencias de la Seccidn 2.2
“Cémo encontrar personas interesadas”, como
grupo de estudio experimentado, ahora puede
afiadir a su busqueda los siguientes elementos
para compartirlos con posibles nuevos miembros:

e Experiencias personales de los miembros
del grupo

e Cudnto tiempo lleva reuniéndose el grupo
e Historial de los miembros actuales

e Objetivos del grupo

Aceptacion de nuevos miembros en el
grupo

Si su grupo de estudio esta abierto a aceptar
nuevos miembros, los requisitos basicos para ser
miembro son simplemente un interés por El libro
de Urantia y un deseo sincero de conocery servir
a Dios. Aun asi, como grupo, puede que desee
establecer algunas normas para la presentacion
de nuevos miembros. Es necesario examinar al
posible nuevo miembro, que no es conocido por
nadie en el grupo.

Una de las tareas del facilitador es asegurarse
de que el nuevo miembro esté realmente inte-
resado en estudiar el libro. Haga preguntas al
posible nuevo miembro. Por ejemplo ;Ddénde vive?
(Cémo encontrd el libro? ;Cémo encontrd nuestro
grupo? ;Cudnto tiempo llevas leyendo el libro?
(Qué interés tienes en unirte a nuestro grupo?
(Qué pasaje o parte del libro te ha impresionado
realmente? ;Conoces a otros lectores? Si es asi,
(quiénes son? Estas preguntas pueden ayudarle a
decidir sila persona es una buenaincorporacién a
su grupo de estudio. A veces tendrd que rechazar
a un nuevo miembro, quiza por falta de interés
real, por razones de seguridad o porque puede
tener sus propios planes. Si el nuevo miembro no
parece encajar por algunarazén, digaselo educada
y cortésmente. En este caso, el grupo puede ofre-
cerle ayuda para crear su propio grupo de estudio.

Invitar al nuevo miembro

Cuando invite al nuevo miembro a la primerareu-
nion, inférmele de sus normas, de cuantos miem-
bros del grupo es probable que estén presentes
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y de lo que se espera de él o ella. Esto deberia
hacerlo el anfitridn. Inférmele también de las
normas de su grupo sobre obras de terceros y
discusiones o temas ajenos al Libro de Urantia.
Hagales saber si se espera que traigan comida y
bebida para las reuniones presenciales, y hagales
saber qué deben leer con antelacién o qué pagina
del libro estdn leyendo en ese momento.

Acogida del nuevo miembro

Durante la primera reunidn, puede dar a los nue-
vos miembros la oportunidad de presentarse alos
demas y explicar cémo han encontrado el libro.
Por ejemplo ;Cémo encontraron el libro? ;Cudnto
tiempo llevan leyendo el libro? ;Han leido el libro
hasta el final? ;Cémo se enteraron de la existencia
del grupo de estudio?

Sea siempre amable, carifioso y comprensivo con
un nuevo miembro, especialmente en las primeras
reuniones, intente mostrar los frutos del espiritu
hacia ellos. Sea paciente con las preguntas, espe-
cialmente de alguien nuevo con el libro.

Siempre es emocionante tener un nuevo miem-
bro, pero no hay que abrumarle. Es posible que
el grupo o los individuos tengan que limitarse e
intentar que la nueva persona no se convierta en
el Unico centro de atenciodn.

Hay que animar al nuevo miembro a participary
hacer las preguntas pertinentes. Sin embargo,
para evitar unainterrupcién excesiva con demasia-
das preguntas, considere la posibilidad de encon-
trar otro momento antes o después de lareunidn
para responderlas.

La consciencia del dominio del espiritu en unavida
humana se acompafia enseguida de una manifes-
tacién cada vez mayor de las caracteristicas del
Espiritu en el comportamiento del mortal guiado
por el espiritu, «pues los frutos del espiritu son el
amor, la alegria, la paz, la paciencia, la dulzura, la
bondad, la fe, la mansedumbre y la templanza».

(34:6.13).

La prueba de la fraternidad con el Ajustador divino
consiste enteramente en la naturalezay el alcance
de los frutos del espiritu que se producen en la
experiencia de la vida del creyente individual. «Por
sus frutos los conoceréis.» (5:2.4).
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Mantener la asistencia

La asistencia serd un problema para muchos gru-
pos de estudio, pero no siempre es un indicador
de éxito o fracaso. Un grupo de buen tamafio
es deseable por el contenido y la diversidad del
grupo. Habraretos, pero también muchas recom-
pensas. Lo mds importante es intentar mantener
un nucleo de participantes regulares en el grupo.
La asistencia tiende a fluctuar con las estaciones y
otras variables externas. La clave obvia para man-
tener la asistencia, es tener un grupo de estudio
al que los miembros quieran asistir. Por lo tanto,
mantener el interés de las reuniones y ofrecer
una variedad de métodos de aprendizaje, es vital
para que los miembros sigan acudiendo al grupo
de estudio.

Hacer que las personas se sientan importantes
para el grupo, les da un motivo para volver por-
que, sin ellas, algo faltara en el grupo. Invitarles a
participar activamente en el funcionamiento del
grupo suele dar éste resultado, porlo que puede
ser util rotar el papel de facilitador y asegurarse
de que todos contribuyen a los debates.

La quimica de grupo es algo dificil de predecir
pero, si el anfitrién establece un tono carifioso,
informal y acogedor para las reuniones en el que
los miembros se sientan cdmodos, la quimica se
creard sola. No importa qué otras cosas estén
pasando en su vida, deje todo eso de lado durante
el periodo de estudio. Como anfitrién, muéstrese
siempre cdlido, amable y alegre. Muestre un inte-
rés genuino por cada respuesta o comentario de
los miembros de su grupo.

Otras actividades que podrian mantener el interés
pueden incluir estas ideas:

e [nvitar a ponentes externos.

e Organizar reuniones conjuntas con otros
grupos de estudio.

e (Celebra el cumpleafios de Jesus u otras fies-
tas religiosas de importancia en su cultura.

e Participar en proyectos locales de servicio
a la comunidad (mas informacién a conti-
nuacion).

20

e Llamar alos miembros regulares que falten
a una reunidn y hacerles saber que se les
echaba de menos.

e Sugrupo puede considerar la posibilidad de
participar juntos en algun tipo de proyecto
relacionado con El libro de Urantia, como la
colocacién en bibliotecas, el Equipo de Res-
puesta a Reclusos de Prisiones (PIRT) de la
Asociacidn Urantia, o como voluntarios para
un proyecto a través de la pagina web de la
Asociacién Urantia. Siempre hay necesidad
de mas trabajadores en el servicio ala comu-
nidad. ;Amor en accién!

e Considere la posibilidad de adoptar o apoyar
aotro grupo de estudio, yasealocal o de otra
cultura o pais. Comparta tiempo de estudio
con ellos o colabore en un proyecto juntos.

El compromiso de los asistentes a tiempo parcial
puede mejorarse dandoles un sentido tangible de
propdsito que acompafie al propdsito espiritual de
un grupo de estudio. Esto se consigue a menudo
participando en proyectos en los que pueden ver
y sentir los resultados directos de sus esfuerzos
en beneficio de otros miembros de la comunidad.

Por ultimo, cada persona es una parte vital del
grupo y necesita ser reconocida y agradecida
como tal, de vez en cuando. Interésese de verdad
por las necesidades de los miembros del grupo . A
la gente siempre le gusta estar cerca y compartir
su vida con quienes les quieren.

Cuando los hombres vean cuanto los

amais y observen con qué fervor los servis
percibiran que habéis entrado por la fe en la
comunidad del reino de los cielos y seguiran
al Espiritu de la Verdad que veran en
vuestras vidas hasta encontrar la salvacion
eterna. 191:6 (2044.3)

Cuando un miembro abandona el grupo

Usted quiere que su grupo de estudio crezca
y prospere, por lo tanto, si alguien se marcha,
averigiie por qué lo ha hecho. El problema es el
individuo o el grupo?

:Qué mejoras se pueden hacer o cdmo se puede
ayudar a esa persona?



Muestre siempre interés por cualquier persona
que haya abandonado el grupo, hagale saber que
es bienvenida a volver silo desea. Nuestro objetivo
es ayudar ala gente a beneficiarse de las ensefian-
zas del Libro de Urantia.

Algunas sugerencias: Buscar otro grupo, empezar
un grupo nuevo, ofrecer apoyo con preguntas sila
persona quiere leer sola, o informarle de opciones
adicionales para estudiar el libro (por ejemplo, la
Escuela Internacional del Libro de Urantia, foros
en linea y seminarios web).

Oracidn, adoracién y canto
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ElLibro de Urantia nos informa de que:

Jesus ensefi6 a los doce a orar siempre en
secreto; a apartarse para orar en algun lugar
tranquilo de la naturaleza o a solas en sus
habitaciones con la puerta cerrada. 144:3.14
(1620.12)

Sin embargo, al hablar de las repercusiones socia-
les de la oracidn, el Jefe de los seres intermedios
escribe:

Pero la oracidn no tiene por qué ser
siempre individual. El rezo en grupo o

en congregacion es muy efectivo porque
sus repercusiones son sumamente
socializadoras. Cuando un grupo se dedica a
rezar en comun por el mejoramiento moral
y la elevacion espiritual, esas devociones
tienen efecto sobre los individuos que
componen el grupo: todos se vuelven
mejores por el hecho de participar. 91:5.2
(998.5)

Guia del grupo de estudio

Estas dos perspectivas de la oracidn dejan abierta
la posibilidad de que los miembros del grupo
encuentren su propia manera de funcionar. Es
aceptable rezar o no rezar en funcién de la deci-
sion del grupo. La oracién en grupo, en cualquier
forma que resulte cémoda para el grupo, puede
contribuir en gran medida a crear un sentimiento
de unidad espiritual. Pero la oracién en grupo no
es para todos. No es prudente imponerla a los
miembros del grupo que no se sienten cémo-
dos con ella. Un punto intermedio adoptado por
muchos grupos es hacer un momento de silencio
o meditacién (¥*) al principio de la sesién. De este
modo, cada persona puede decidir participar o no
sin sentirse presionada.

Algunos grupos rezan por turnos. El animador
dirigird la oracién o rezard primero y luego indi-
card que cualquier otra persona que desee decir
algo puede hacerlo. Tras un periodo de silencio,
el animador puede concluir el momento con una
breve oracidn, ya sea espontdneamente o leyendo
en voz alta una oracién, como la Oracién del Cre-
yente (144:3).

Sitiene la suerte de contar en su grupo con alguien
con inclinaciones musicales, la inclusidon de can-
ciones espiritualmente edificantes en la reunién
puede ser muy agradable. A casi todo el mundo
le gusta la musica, especialmente cuando lainter-
preta uno de los miembros del grupo. Pero no
todo el mundo se siente cdmodo cantando en
voz alta cerca de otras personas, asi que tenga
cuidado cuando considere sesiones de canto para
el grupo. No cabe duda de que la musica afiadira
otra dimensidn a cualquier grupo de estudio.

Aunque vuestra religién sea una experiencia
personal, es muy importante que toméis conoci-
miento de muchas otras experiencias religiosas
(las diversas interpretaciones de otros mortales)
para evitar que vuestra vida religiosa se vuelva
egocéntrica, es decir, circunscrita, egoista y aso-
cial. (103:1.3).

(*) https://urantia-association.org/documents/
journal/2013/UAl-Journal 2013 vol-1_en.pdf

(*) https://www.youtube.com/watch?v=6iwR28B-
8dJI
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INTERLUDE: UNA EXPERIENCIA DE GRUPO DE

ESTUDIO

La historia de Jesus
Lighthouse Study Group
de Fort Worth, Texas

por Rick Warren

oce personas acudieron a mi primera reunion

del grupo de estudio. Vivo en una gran drea
metropolitana donde hay decenas de lectores, asf
que la asistencia no fue un problema. Pero al prin-
cipio fue un poco incémodo porque sélo conocia
a la mitad de los que vinieron. Algunos estaban
alli inicamente porque sus cdnyuges son lectores.

Tuve la suerte de tener a mi lado a una buena
amiga lectora. Suzanne fue la primeralectora sin-
cera que conoci después de haber encontrado el
libro seis afios antes. Ella habia leido El Libro de
Urantia casi tanto tiempo como yo y también que-
ria reunirse con otros en torno a esta asombrosa
revelacidn. Asi que, al poco tiempo, Suzanne y
yo empezamos a hablar de formar un grupo de
estudio.

Para empezar

Tenia lo bésico: un lugar tranquilo y cémodo (mi
salén-comedor) y un horario fijo disponible. Lo
habia pensado mucho y finalmente decidi reunir-
nos una tarde laborable cada dos semanas, lo que
encajaba muy bien con todos los interesados. Una
reunién semanal me parecia demasiada carga para
mi hogar, asi que opté por el horario quincenal.
Esta es una de las ventajas de organizar grupos
de estudio: La frecuencia y el método de estudio
dependen exclusivamente del anfitrién.

Experimentamos con cambiar de noche un par
de veces para adaptarnos alos horarios humanos
y demas. Pero finalmente nos decidimos por el
jueves en la noche, de 7:30 a 9:30.
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Desde el principio, la Unica regla de hierro que
segui fue centrarme en el texto en si, no en los
individuos, ni en asuntos periféricos, ni mucho
menos en la politica.

Primeras lecciones

La incomodidad desaparecid en la segunda reu-
nidn, al igual que la mitad del grupo. A la siguiente
reunién sdlo asistieron siete personas. Afortu-
nadamente, pronto me di cuenta de que mds de
siete u ocho personas en una reunidn crea una
dindmica social que puede inhibir alos miembros
menos asertivos. Ademas, se convierte mds en una
produccién que en una sesidn de estudio intima.

Alo largo de los siete afios que durdé mi grupo
de estudio, el nimero de asistentes oscild entre
tres y veintidds. Una vez mas, el tamafio de un
grupo de estudio afecta mucho al flujo y reflujo del
compromiso abierto de cada participante. Natu-
ralmente, el anfitridn quiere que todos se sientan
implicados y, si no implicados, al menos valorados
y respetados. Aun asi, no hay que evitar los grupos
de estudio grandes per se. Simplemente requie-
ren una actitud diferente, mayor atencién y mas
planificacién. Y a veces la mejor solucién puede
ser dividirse en dos o tres grupos mas pequefios.

La vida en grupo se desarrolla

Seguimos la pauta establecida desde hace tiempo
de leer por turnos, reunidos en circulo alrededor
de una mesa. Y todo el mundo se turnaba aun-
que no hubiera ninguna norma que exigiera la
participacion.

Experimentamos con pedir a los miembros que
leyeran una seccidn entera, ya fueran unos parra-
fos o dos paginas. Pero eso a veces agotaba al
pobre lector, asi que pasamos a un parrafo o dos,
casi siempre a discrecién del lector.



Las lecturas siempre se intercalaban o interrum-
pian con debates derivados del texto. Las interrup-
ciones se toleraban, si no se fomentaban. Discutir
el texto mientras se lee es el verdadero ntcleo
de la reunién. Aqui reside el verdadero valory el
fruto de los grupos de estudio. Fomente esto en
su grupo de estudio y tendra éxito y prosperara,
sila bondad también esta presente.

Siempre insisti en mantener la atencién en el
texto. Ocasional e inevitablemente, la atencidn
del grupo se desviaba del texto. Me di cuenta
de que el nivel de armonia siempre disminuia en
proporcion directa al grado de desviacion. Por
ejemplo, recuerdo perfectamente que esto ocu-
rrid justo antes de las elecciones de 2000 en Esta-
dos Unidos, cuando estalld una discusidn politica
espontanea. Fue horrible. Pero la armonia volvié
a reinar cuando la atencidn volvid a centrarse en
el estudio.

Aprender a gestionar los trastornos

En nuestros afios juntos sélo hubo una cuestidn
realmente problematica, que al principio cred
mucha consternacién y desvid la atencién del
estudio. Me llevé mucho tiempo encontrar la
solucién: ;Cédmo debia tratar a los miembros que
habitualmente hablaban de si mismos y de temas
no relacionados con el objetivo del grupo? Estaba
descubriendo que el resentimiento puede crecer
facilmente cuando la misma persona o personas
dominan la reunién con temas que no vienen al
caso. Si se sigue hablando asi, algunos miembros
simplemente abandonaran. Y puede que nunca se
sepa por qué. Demasiadas conversaciones para-
lelas que distraen también pueden tener otros
efectos nocivos. Si el grupo de estudio se con-
sidera una reunidn social o una tertulia mas que
un lugar para el estudio de esta revelacidén unica
y vivificante, el interés decaera.

Con el tiempo surgié un método para manejar a
los miembros del grupo de estudio que desviaban
constantemente la atencidn del texto. Le pedi a
Suzanne -que tiene una risa contagiosa y es una
persona naturalmente querida por todos- que
actuara como “sargento de armas”. Nunca la
anuncié como tal, pero acordamos de antemano
trabajar juntos de este modo para evitar que la

Gufa del grupo de estudio

reunién fuera secuestrada por miembros bienin-
tencionados pero intrinsecamente habladores. Y
nos comprometimos a intentar hacerlo sin herir
los sentimientos de nadie. Mirando hacia atras,
reconozco que sélo pudimos lograrlo porque el
mayor deseo del grupo era estudiar esta asom-
brosa revelacién que tenemos en comdn. Vinieron
a estudiar con otros que también habian venido
a estudiar.

El grupo aceptd las bromas de Suzanne y ense-
guida se convirtié en un chiste. Tanto es asi que, al
poco tiempo, todo lo que Suzanne tenfa que decir
cuando la reunién empezaba a desviarse del texto
era: “Callate y lee”. Nadie se sentia avergonzado;
de hecho, a menudo se disculpaban por habernos
desviado. Nos queddbamos con un ambiente mas
jovial de estudio y aprendizaje sinceros.

Aprovechar las ventajas de estudiar y
socializar en grupo

Reuniéndonos una vez cada dos semanas, tarda-
mos afos en leer el libro de principio a fin y debatir
todo lo que surgia durante nuestras lecturas. En
el proceso, descubrimos que simplemente no hay
sustituto para el estudio en grupo si se quiere apre-
ciar eintegrar plenamente la ensefianza de éste, el
libro mds profundo jamds escrito. En mi opinidn, la
revelacion no puede absorberse completamente
sin leerla al menos una vez con un grupo que
reconozca los documentos de Urantia como lo
que son: una revelacidn a un mundo ignorante
de aquellos que nos cuidan y atienden en lo alto.

Normalmente leifamos un articulo por reunidn,
unas diez paginas. Pero a veces lefamos sélo cinco
paginas; otras, quince o mas. Todo dependia de
la proporcién entre debate y lectura. Hay que
tener en cuenta que algunas personas llegaban
media hora antes para socializar y conversar. Otros
se quedaban media hora después, dependiendo
de lo que permitiera el anfitrién. Yo acogia con
satisfaccion este solapamiento de las reuniones
como tiempo para fortalecer amistades, y tenia
la ventaja afadida de que los miembros disponian
de tiempo para hablar de asuntos no relaciona-
dos, de modo que las sesiones de estudio podian
mantenerse mas cerca del verdadero objetivo de
la reunidn: estudiar el texto.
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Por fin llegd nuestra udltima reunidn. Decidi poner
fin a mi papel de anfitrion. Nos reunimos en cir-
culo, hablamos de nuestro pasado, celebramos
nuestros logros y brindamos los unos por los
otros. Luego, tras consultar con otros miembros,
nuestro grupo se dividié en dos nuevos grupos,
uno para cada lado de la ciudad. Suzanne fue la
anfitriona de uno de ellos. A dia de hoy, ambos
siguen activos. Ambos son lugares donde nuevos y
viejos lectores se entremezclany viven el antiguo
axioma: “Has aprendido una cosa cuando se la has
ensefiado a otro”.

Lecciones aprendidas

El éxito de los grupos de estudio no es dificil si
se saben sortear los escasos escollos. De hecho,
pueden ser muy gratificantes. Por otro lado, no
todas las experiencias de grupos de estudio son
buenas. Hace unos afios, otra amiga que decidié
ser anfitriona se encontrd con una persona muy
conflictiva y algo alarmante en su primera reunidn.
Su grupo de estudio murid allimismo. No ha vuelto
a abrir su casa. Por eso merece la pena seleccionar

alas personas. Por supuesto, la seleccion requiere
don de gentes y, por tanto, esa tarea debe dele-
garse en un lector sagaz.

En general, mi experiencia en el grupo de estudio
fue muy gratificante y esencial para crecer en las
ensefianzas. Pero hay que ser precavido y observar
siempre la admonicidn del Maestro: sed mansos
y sabios.

Lo Unico que he necesitado ha sido un lugar fijo
y tranquilo en el que concentrarme con determi-
nacion en el libro. Salvo agua helada, galletas y
café, eso es todo lo que se necesita. Los miembros
solian traer lo que les gustaba para picar y beber.
Tener un diccionario grande a mano también ayu-
daba.

Era una reunidn relajada e informal que siempre
nos dabala misma sensacién que se tiene al asistir
a una conferencia Urantia. Quiz3 exista un Angel
de los Grupos de Estudio que imparte el resplan-
dor que parece caracterizar siempre estas reunio-
nes bajo la luz de Jesus.
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IV. CUESTIONES ADICIONALES PARA LOS
GRUPOS DE ESTUDIO

Coémo tratar a los
perturbadores y a los que
tienen agendas personales

Las personas con agendas personales suelen
tener una pasion por éstas, que puede ser dificil
de tratar, especialmente con temas controvertidos
como la politica, la canalizacidén, los fenémenos
psiquicos u otras ideologias de la Nueva Era. Estas
cosas pueden ser perjudiciales para su grupo.
Como anfitrién, intente descubrir tales agendas
antes de invitar ala persona a unirse al grupo. Las
personas con agendas personales suelen ser muy
buenas ocultédndola, hasta que encuentran una
audiencia. Ocasionalmente, una persona puede
intentar dominar una reunidn orientando la dis-
cusién hacia alguna agenda personal o hacia su
tema preferido. El facilitador puede superar este
problema

e Sugiera amablemente centrarse en el tema
de lareunién y no desviarse.

e Anime en privado a los demds miembros a
no participar enla discusion de la agenda de
esa persona durante o después de la reunidn.
Sinadie acepta el reto, a menudo la persona
perderd interés y podrd abandonar el grupo
0 aprender a ser mas cortés.

e Ofrezcareunirse con la persona después de
la reunién para dedicar un tiempo a la discu-
sién de un tema que le preocupe. Después
de escuchar respetuosamente a la persona,
pidale educadamente que no hable de ese
tema durante el grupo de estudio, ya que no
quiere desviar al grupo de su propdsito prin-
cipal de estudiar El Libro de Urantia. Explique
que todos vienen con ese propdsito y que es
esencial mantenerlo.

Si todo lo demas falla, el anfitridn tiene Ia res-
ponsabilidad de llevar a la persona perturbadora
aparte, en privado, y explicarle con tacto que el
propdsito del grupo es estudiar El Libro de Uran-
tia y que, al introducir su agenda personal, esta
perturbando el estudio de los demas miembros
del grupo. Pida directamente a esta persona que
no vuelva a sacar el tema durante el periodo de
estudio. Es importante que el moderador sea
paciente y tolerante, pero el anfitrién también
debe tener en mente los intereses del grupo o
la persona perturbadora alejara a los demas. El
grupo espera que el anfitrién funcione asi'y actue
cuando sea necesario. No hay que sentirse mal por
ello nidisculparse por hacer lo que hay que hacer.

Manejar la controversia

Como hemos subrayado, evite los temas polé-
micos, especialmente en los grupos nuevos. Un
grupo con una relacion mas establecida entre sus
miembros puede pisar ligeramente esas dreas,
pero incluso entonces se sugiere precaucion. Por
ejemplo, alguien puede preguntar qué dice El Libro
de Urantia sobre el aborto. Es una pregunta legi-
timay, sin embargo, puede causar discordia. Mien-
tras la discusidn se centre en pasajes del Libro,
puede ser una buena discusién. Sin embargo, si
la conversacién se vuelve politica o conflictiva,
el anfitridn o el facilitador deberian intervenir
y concluir la discusidn o desviar al grupo hacia
otro tema.

La Escuela Internacional del Libro de Urantia tiene
una regla Gtil: “Interactda con otros estudiantes
y profesores de acuerdo con el espiritu de las
ensefianzas del Libro de Urantia siendo respetuoso
con los diferentes niveles de comprensidn, la diver-
sidad de perspectivas y las variadas habilidades
comunicativas de los compaferos lectores.”
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Tal vez repetir estaregla de vez en cuando al prin-
cipio de una reunidn ayudaria a evitar posibles
controversias o tensiones dentro del grupo. En
general, es mejor buscar dreas de acuerdo en
cualquier discurso de grupo, pero nunca forzar
un consenso en la interpretacion.

Crear unidad espiritual

La busqueda de Dios es el objetivo mds impor-
tante de cualquier grupo de estudio, y la unidad
espiritual suele ser el resultado de la experiencia
compartida por el grupo en esta gran bldsqueda,
lo que confiere muchos beneficios alos miembros.
De hecho, a medida que se fortalece la unidad espi-
ritual del grupo, crece el amor entre sus miembros.
Otros aspectos de la unidad espiritual del grupo
de estudio son los siguientes:

¢ Laestabilidad de los miembros permite que
crezcan la familiaridad y las amistades. Un
grupo de miembros principales comprome-
tidos a asistir a todas las reuniones servird
para unificar el grupo. El conocimiento mutuo
genera cercania y confianza.

* Piense enunnombre para su grupo. Un nom-
bre dard identidad al grupo.

e Promueva la idea de que usted y su grupo
forman parte de una comunidad creciente de
grupos de estudio de todo el mundo. Reco-
nocer que formais parte de este todo mas
amplio esinspiradory servird para aumentar
vuestra unidad espiritual.

e Haga todo lo posible por manifestar una
auténtica gobernanza del grupo. Para ello,
invite a todos a participar en algin aspecto de
la organizacion, planificacion, direccién o faci-
litacidn del grupo. Ayude a los que tienden a
ser espectadores a saber que son miembros
valiosos independientemente de su nivel de
participacidn. Dirija al grupo para que reco-
nozca e investigue cuestiones importantes
ensu procesoy celebre sesiones de toma de
decisiones grupales justas y formales.

Esforcémonos por construir un sentimiento de uni-
dad entre todos los lectores del Libro de Urantia.
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Los seres intermedios hablan de este objetivo
cuando dicen:

Pero en esta hermandad de Jesus no

hay lugar para la rivalidad sectaria, la
amargura de grupo, ni las afirmaciones de
superioridad moral e infalibilidad espiritual.
195:10.14 (2085.6)

Participar en proyectos
de servicio

El servicio es deseable y hay muchas formas de
servir ala comunidad. He aqui algunas sugerencias
de proyectos de servicio:

e Elministerio de prisiones ha sido establecido
por la Asociacidn Urantia y necesita volunta-
rios en todas las comunidades.

e Pdngase en contacto con el Comité de Volun-
tarios de la Asociacion Urantia o con la orga-
nizacién Urantia de su eleccién para averi-
guar qué proyectos necesitan voluntarios.

¢ Facilitadores de clases de la Escuela Interna-
cional del Libro de Urantia. Quizas su grupo
podria ensefar en equipo un curso, siendo
cada leccién el tema de la reunién de su
grupo de estudio.

e Participar en proyectos que ayuden a hacer
llegar libros a manos hambrientas de espiri-
tualidad en todo el mundo.

* Acogery dirigir conferencias, retiros o picnics
locales o regionales.

e Ofrézcase como voluntario en grupo en
albergues para personas sin hogar, hospitales
0 agencias de emergencia locales. Los grupos
que tratan de extenderse ala comunidad que
les rodea tienden a crecer y florecer. “Una
de las lecciones mds importantes que debéis
aprender durante vuestra carrera como mor-
tales es el trabajo en equipo.” (28:5.14).

e Ayudar a crear o iniciar un nuevo grupo de
estudio.



POSTSCRIPT: CONSTRUIR UNA COMUNIDAD
GLOBAL DE GRUPOS DE ESTUDIO.

e damos una cordial bienvenida a la comunidad

de grupos de estudio de El libro de Urantia y
esperamos compartir esta experiencia juntos.
No podemos crear miles de grupos de estudio en
Urantia sin crear un grupo de estudio cada vez,
y uno de los objetivos de todo grupo de estudio
progresivo deberia ser crear mads grupos.

Cada nuevo grupo cobrard vida propia con una
mano carifiosa y atenta que lo alimente. Dicho
esto, también le invitamos a ayudar a construir una
red de grupos de estudio en todo el mundo. Esta
red no es formal ni restrictiva, sino que se esfuerza
por ofrecer una puerta abierta a la comunicacién
significativa entre grupos y también para lectores
individuales en busca de grupos. He aqui algunos
pasos importantes hacia ese objetivo:

Comunidades

Muchos paises tienen filiales de la Asociacidon
Urantia (nacionales y locales; busque una en su
zona). Estas organizaciones pueden servir como
recurso para conferenciantes invitados, reuniones
de lectores, ayuda con conceptos dificiles del libro
o cualquier otra asistencia que pueda necesitar.
De nuevo, la pertenencia a la Asociacién Urantia,
aunque bienvenida, no es necesaria para obtener
ayuda para tener un grupo de estudio exitoso.
Apoyamos a todos los grupos que se dedican al
estudio del Libro de Urantia, que no son politicos
en sus requisitos de afiliacién y que no practican
ideologias que distraigan del estudio de las ense-
flanzas.

Una vez que haya establecido un grupo de estudio
(en persona o en linea), agradeceriamos recibir
informacidn actualizada sobre su grupo al menos
una vez al afio. Las noticias de cualquier tipo (junto
con fotos) son bienvenidas y pueden incluirse con

su permiso en nuestros boletines como inspiracion
para otros.

Si estd abierto a nuevos miembros, tenga en
cuenta que podemos ayudarle a encontrarles.
A veces, los viajeros se ponen en contacto con
nosotros para encontrar un grupo de estudio en
una zona en la que estan de vacaciones o de visita.
Amenudo les ayudamos a encontrar un grupo de
estudio al que puedan asistir. Puede ponerse en
contacto con nosotros en cualquier momento para
que le ayudemos a encontrar nuevos lectores en
su zona o para cualquier informacién que necesite.

Directorio de grupos de estudio

El sitio web del Directorio de Grupos de Estudio
de El Libro de Urantia (UBSGD) se ofrece como
un servicio gratuito y abierto a los lectores de
El Libro de Urantia para facilitar su conexién con
otros lectores con fines de estudio colaborativo
y fraternidad espiritual, asi como para que los
anfitriones publiciten sus reuniones.

Registrese en el Directorio de Grupos de Estudio
(ver enlace méds abajo). La Asociacién Urantia, la
Fundacién Urantia y The Urantia Book Fellowship
mantienen esta base de datos independiente,
pero no es necesario ser miembro de ninguna de
estas organizaciones para figurar en el Directorio.
El Directorio esta al servicio de todos los grupos
y estudiantes del Libro de Urantia.

https://www.urantiastudygroup.org/en
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Anexo A: Lista de comprobacion
para iniciar la primera reunién
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Antes de plantearse crear y organizar su pro-
pio grupo de estudio, le recomendamos que
asista primero a otro grupo de estudio para
ver cémo funciona.

Decida si desea celebrar una reunidén en linea
o fisica, o una combinacién de ambas.

Evalle el tiempo necesario para organizar un
grupo de estudio. Dispone de una tarde a la
semana?

Hable de formar un grupo de estudio con su
familia y otros lectores de su zona.

Comprométase personalmente a organizar
un grupo de estudio.

Ponga esta decisién en manos de las influen-
Cias espirituales que hay en usted y a su alre-
dedor.

Elabore una lista de nombres de posibles
miembros de grupos de estudio que conozca.
Para los grupos en linea, tenga en cuenta las
zonas horarias y consulte el Directorio Inter-
nacional.

Pdngase en contacto con la Asociacion Urantia
o con las organizaciones nacionales o locales
afiliadas, para obtener los nombres de los
lectores y otros grupos de estudio de su zona.
Véase el apéndice B.

Si hay otros grupos de estudio cercanos, avi-
seles de sus intenciones.

Pdngase en contacto con posibles miembros
del grupo e inviteles a asistir.

Finalice lalista de invitados. Organice unareu-
nién de planificacion. Determine una hora 'y
un lugar adecuados.

Envie invitaciones por correo postal o electré-
nico a todos los clientes potenciales de su lista.

Unos dias después de que reciban la invita-
cidn, envieles un correo electrénico o llameles
por teléfono.

Poco antes de la reunidn, confirme todos los
preparativos para el lugar y la hora de la reu-
nién.

Esté temprano para poder saludar a todo el
mundo cuando llegue.

Si es posible, organice un refrigerio.

Comience puntualmente. Preséntese y expli-
que el propdsito de la reunidn.

Presente sus ideas y pida sugerencias e ideas
a sus invitados.

Decida con el grupo dénde reunirse, la hora
de la reunién y con qué frecuencia.

Decida inicialmente el método de estudio,
sabiendo que éste puede cambiar a medida
que evolucione el grupo.

Asegurese de que todo el mundo conoce la
hora, lafechay ellugar de lareuniéninaugural.

Envie un mensaje unos dias antes de lareunidén
inaugural para recordarselo a todo el mundo.

Elabore un plan para esta reunidn; estudie
el documento que se va a tratar; preparese.

Como anfitridn, sea siempre el primero en
llegar. Procure empezary terminar a tiempo.

Actuie como facilitador de la primera reunién;
dése cuenta de que la gente lo buscara como
lider.

Sila discusidon se desvia, vuelva a centrarla en
el documento que se esta leyendo.

No deje que ninguna persona domine la reu-
nion.
Mantenga el ritmo, pero deje tiempo para el

debate. Fomente las preguntas y la puesta
en comun.



* Asegurese de que todos conocen la hora, la
fecha, ellugary el tema de la préxima reunién.

En el caso de los grupos en linea,
también hay que tener en cuenta lo
siguiente:

e Asegurese de que todo el mundo dispone
de una conexidn a Internet adecuada, un
dispositivo (smartphone, tableta, ordenador
portatil), un micréfono y un altavoz (o auri-
culares)y, si es posible, una cdmara.

¢ Elija cuidadosamente el software que va a
utilizar y aseglrese de que todo el mundo
esté familiarizado con él.

* Asegurese de conocer la configuracion de
seguridad del software o plataforma que
va a utilizar.

* Aseglrese de que, si va a grabar la reunion,
pida el consentimiento de los participantes.

e Establecer los protocolos de la reunidn en
cuanto al uso de micréfonos y cdmaras para
evitar ruidos y comportamientos que dis-
traigan.

e Establecer normas claras de participacion,
por ejemplo, levantar la mano para hablar.

e Conozcalas versiones/formatos disponibles
del Libro de Urantia y el software que desea
utilizar para abrirlo.

Todos los grupos de cualquier tipo empiezan con
una persona comprometida con el éxito del grupo.
No se desanime por la escasa o nula asistencia
al principio. Como todas las cosas de valor, lleva
tiempo crearlas. Sea activo y conocido enla comu-
nidad Urantia a través de seminarios online, clases
y eventos presenciales. Amedida que mas gente le
conozca, mas gente querra unirse a su grupo. No
juzgue su éxito por el nimero de asistentes, sino
por la calidad del contenido y el valor del estudio
para los que asistan.

Mientras los débiles se dedican a hacer
buenos propdsitos, los fuertes actuan.

La vida no es mas que un dia de trabajo,
hacedlo bien. La accién es nuestra; las
consecuencias, de Dios. 48:7.13 (556.13)

Guia del grupo de estudio

Anexo B: Lista de contactos
para la asistencia a las
Comisiones de Estudio

Este es el enlace del Directorio de Grupos de
Estudio del Libro de Urantia. Hay varios idiomas
disponibles: https://www.urantiastudygroup.

org

Asociacion Urantia Internacional
4000 W. Montrose Ave. #606
Chicago, IL 60641 USA

Teléfono: +1(773) 572-1180
centraloffice@urantia-association.org

Asociacion Urantia Internacional - Comité del
Grupo de Estudio
studygroups(@urantia-association.org

Fundacién Urantia

533 Diversey Parkway

Chicago, IL 60614, USA

Llame al 1-800-URANTIA en EE.UU. (llamadas
internacionales: 1-773-525-3319)
urantia@urantia.org

Apéndice C: Envio de
articulos al boletin

Se anima a cualquier anfitrién u organizador de un
grupo de estudio a enviar noticias sobre su grupo
y/o fotos ala Asociacién Urantia. Puede tratarse de
historias sobre cdmo cred o descubrid su grupo,
cémo atrajo a nuevos miembros, experiencias
personales, proyectos de grupo, acontecimientos
significativos o temas de estudio actuales. Con su
permiso, su historia podria incluirse en Tidings o
en el Journal.

En este enlace: https://urantia-association.org/
about-uai/contact-us/

O a este correo electrdnico: centraloffice@
urantia-association.org

Si desea apoyar el trabajo de la Asociacién Uran-
tia Internacional, visite nuestro sitio web para
hacer una donacidn: https://urantia-association.
org/get-involved/donate/
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